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Το Τμήμα Δημόσιας και Ενιαίας Υγείας ακολουθεί μια φιλοσοφία 
ποιότητας, ισότητας, αξιοκρατίας, αριστείας, εξωστρέφειας, 
σύνδεσης με την κοινωνία και την αγορά εργασίας, με σκοπό 
τη συνεχή βελτίωση της εκπαίδευσης και της έρευνας στην 
εκτίμηση των αναγκών υγείας, στην εφαρμογή τεκμηριωμένων 
μέτρων για την προαγωγή της υγείας, την προστασία του 
περιβάλλοντος, την αξιοποίηση των υπηρεσιών υγείας και 
την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των παρεμβάσεων. 
Η διεπιστημονική και ολοκληρωμένη θεώρηση της υγείας 
ανθρώπων, ζώων και περιβάλλοντος αποτελεί καινοτόμο 
προσέγγιση που κατατάσσει το Τμήμα Δημόσιας και Ενιαίας 
Υγείας πρωτοπόρο στη διεθνή επιστημονική κοινότητα.

Το Τμήμα είναι μέλος της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης Σχολών Δημόσιας Υγείας

www.aspher.org
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Φυσιογνωμία & Σκοπός του
Τμήματος Δημόσιας και Ενιαίας Υγείας

• Το Τμήμα Δημόσιας και Ενιαίας Υγείας του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ανήκει στην Σχολή 
Επιστημών Υγείας του ΠΘ και ιδρύθηκε το έτος 
2019, με έδρα την πόλη της Καρδίτσας.

• Η Δημόσια Υγεία είναι η επιστήμη και η τέχνη 
της πρόληψης της ασθένειας, της αύξησης του 
προσδόκιμου ζωής και της προαγωγής της 
υγείας, μέσω οργανωμένων και στοχευμένων 
παρεμβάσεων σε επίπεδο κοινότητας, ενώ η 
Ενιαία Υγεία αναφέρεται στην ολοκληρωμένη 
αντιμετώπιση της υγείας των ανθρώπων και 
των ζώων, συμπεριλαμβανομένων του υγιούς 
περιβάλλοντος και της ασφάλειας των τροφίμων.

• Σκοπός του Τμήματος είναι η εκπαίδευση και η 
έρευνα στην εκτίμηση των αναγκών υγείας, στην 
εφαρμογή μέτρων για τη βελτίωση της υγείας 
και για την προστασία του περιβάλλοντος, στην 
αξιοποίηση των υπηρεσιών υγείας στο έργο αυτό 
και στην αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των 
παρεμβάσεων.

• Η διεπιστημονική και ολοκληρωμένη θεώρηση 
της υγείας ανθρώπων, ζώων και περιβάλλοντος 
αποτελεί μία καινοτόμο προσέγγιση που 
κατατάσσει το Τμήμα Δημόσιας και Ενιαίας Υγείας 
στην πρωτοπορία της επιστήμης διεθνώς.

Επαγγελματική  
κατοχύρωση

• Η 4ετής εκπαίδευσή των φοιτητών του Τμήματος 
Δημόσιας και Ενιαίας Υγείας στη διεπιστημονική 
προσέγγιση και διαχείριση των κινδύνων που 
προκύπτουν από την αλληλεπίδραση μεταξύ του 
ανθρώπου, των ζώων και του περιβάλλοντος 
οδηγούν σε πτυχίο επιπέδου 6, σύμφωνα με 
το Εθνικό Πλαίσιο Προσόντων, καθώς και σε 
μια επιτυχημένη επαγγελματική σταδιοδρομία 
ως επιστημονικό, διοικητικό και εκπαιδευτικό 
στέλεχος ΠΕ Λειτουργών Δημόσιας Υγιεινής.

• Οι πτυχιούχοι του Τμήματος μας έχουν τα 
επαγγελματικά δικαιώματα των πτυχιούχων 
Δημόσιας Υγιεινής, τα οποία έχουν κατοχυρωθεί 
σύμφωνα με το ν. 4999/2022 – ΦΕΚ 225/Α/7-
12-2022.

Ερευνητικά Εργαστήρια
Στο Τμήμα Δημόσιας & Ενιαίας Υγείας  
υπάρχουν τα παρακάτω εργαστήρια:
• Διαχείρισης Κρίσεων Δημόσιας και Ενιαίας  

Υγείας

• Επιδημιολογίας, Εφαρμοσμένης Μηχανικής 
Μάθησης και Βιοστατιστικής

• Ενιαίας Υγείας, Μεταδιδόμενων Νοσημάτων  
και Ζωονόσων

• Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής

• Μαθηματικών, Επιστήμης Υπολογιστών και 
Τεχνητής Νοημοσύνης

• Περιβάλλοντος στην Δημόσια και Ενιαία Υγεία

• Συγκριτικής Φυσιολογίας και Παθοφυσιολογίας

• Διαχείρισης Υπηρεσιών Υγείας και Πολιτικών 
Κοινωνικής Φροντίδας 

Μεταπτυχιακές Σπουδές & Έρευνα

Στο Τμήμα Δημόσιας & Ενιαίας Υγείας παρέχεται 
η δυνατότητα εκπόνησης διδακτορικής διατριβής 
υπό την επίβλεψη των καθηγητών του Τμήματος 
και σε επιστήμονες κατόχους διδακτορικού τίτλου 
δίνεται η δυνατότητα διεξαγωγής μεταδιδακτορικής 
έρευνας σε τομείς που εμπίπτουν στα ερευνητικά 
ενδιαφέροντα και στα γνωστικά αντικείμενα του 
Τμήματος.

Δυνατότητες επαγγελματικής 
Σταδιοδρομίας ως:

• Επόπτες Δημόσιας Υγείας μετά από έκδοση 
σχετικής άδειας άσκησης επαγγέλματος.

• Επιστημονικά και διοικητικά στελέχη σε Νομικά 
Πρόσωπα του Δημοσίου, ΟΤΑ, Δημόσιες Δομές 
Παροχής Υγείας κ.ά..

• Ερευνητές και αναλυτές πολιτικής σε γνωστικά 
αντικείμενα που περιλαμβάνονται στον ευρύτερο 
τομέα των επιστημών υγείας

• Ελεύθεροι επαγγελματίες (Σύμβουλοι Δημόσιας 
Υγείας σε σχολεία, βιομηχανίες, επιχειρήσεις, 
ιδιωτικές δομές υγείας, φαρμακευτικές, 
ασφαλιστικές εταιρίες κ.α.)

• Εκπαιδευτικό Προσωπικό στον Κλάδο «ΠΕ 
87.10–Δημόσιας Υγιεινής», στη Δευτεροβάθμια 
Εκπαίδευση του Υπουργείου Παιδείας και 
Θρησκευμάτων
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