
«Κατανοούμε την Επιστήμη- Χτίζουμε Γέφυρες Εμπιστοσύνης με την Κοινωνία- Θωρακίζοντας την Υγεία» 

Ημερίδα για την Παγκόσμια Ημέρα Υγείας 

 

Ημερομηνία: 07-04-2026 

Ώρα Έναρξης:   10:00 

Χώρος: Αμφιθέατρο Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 
10:00 – 10:15 | Προσέλευση 

 

10:15  Καλωσόρισμα 

Λία Ρογγανάκη   

Διοικήτρια Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων 

 

10:30 Χαιρετισμοί  

Άγγελος Χρονάς    

Υποδιοικητής 5ης Υγειονομικής Περιφέρειας Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδας 

 

Εναρκτήρια Ομιλία 

10.45 – «Δημόσια Πολιτική για την Υγεία: Μεταρρυθμίσεις, Ανθεκτικότητα και Ανάπτυξη του Τομέα Υγείας» 

Ελένη Λαχανά 

Καθηγήτρια Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας, Πρόεδρος Τμήματος Δημόσιας & Ενιαίας Υγείας 

Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλία 

 

Τραπέζι  1ο: Πρόληψη –Διατροφή και Ευεξία 

11:00 – «  Διαταράκτες στα Τρόφιμα και τη Διατροφή. Μια ανάλυση κινδύνων, πηγών και τρόπων αντιμετώπισης» 

Αθανάσιος Μανούρας 

Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 

11:15 – «Άσκηση για υγεία και ευεξία» 

Αθανάσιος  Τζιαμούρτας  

Καθηγητής Βιοχημείας της Άσκησης, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 

11:30 – «Διατροφή και Δημόσια Υγεία» 

Ευαγγελία Ροκά 

Διαιτολόγος- Διατροφολόγος,  Προϊσταμένη Τμήματος Διατροφής Γ.Ν. Τρικάλων. 

Συζήτηση 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 11:45 – 12:00 

 

Τραπέζι  2ο:  Απειλές υγείας του μέλλοντος: Κλίμα – Φαρμακευτική αντοχή – Πρόληψη 

 

12:00 –«Αναδυόμενα νοσήματα και κλιματική αλλαγή» 

Μαρίνα Σοφία 

Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήματος Κτηνιατρικής Π.Θ(Μικροβιολογία και Λοιμώδη Νοσήματα Κατοικίδιων Και Άγριων 
Ζώων) 

 

12: 15 – «Επιστημονικά Δεδομένα στην Πρόληψη Χρονίων Νοσημάτων» 

Ειρήνη  Κοθρά  

Επόπτρια Δημόσιας Υγείας Γ.Ν. Τρικάλων. 
 

 



12:30 – «Μικροβιακή αντοχή. Πολυφαρμακία» 

Μαρία Θεοδωροπούλου   

Φαρμακοποιός , Διευθύντρια Φαρμακευτικού  Τμήματος  Γ.Ν. Τρικάλων. 

  

12:45 – «Διάθεση φαρμάκων υψηλού κόστους» 

Πασχαλιά Στάΐκου  

Φαρμακοποιός , Φαρμακευτικού  Τμήματος  Γ.Ν. Τρικάλων. 

  

Συζήτηση 

  

Τραπέζι  3ο : Δημόσια Υγεία και Ασφάλεια στο Νοσοκομείο 

 

13:00 – «Εμβολιασμός – Ασπίδα για την Υγεία των πολιτών» 

Σταματία  Στηργιάρη – Χρήστος Νταιλιάνης  

Επισκέπτες Υγείας Γ.Ν. Τρικάλων. 

  

13:15 –«Μέτρα Ατομικής Προστασίας- ΜΑΠ» 

Γιώργος Μπατζιογιώργος  

Νοσηλευτής Λοιμώξεων Γ.Ν. Τρικάλων. 

  

13:30 – «Επισκεπτήριο στο Νοσοκομείο- Σεβασμός & Ασφάλεια» 

Σωτηρία Δήμου 

Νοσηλεύτρια Λοιμώξεων Γ.Ν. Τρικάλων. 

  

  

Συζήτηση 

Κλείσιμο Ημερίδας 

 

 

Συντονιστής εκδήλωσης: Ευδοκία Αγγέλη 

Σας περιμένουμε όλους 


