
ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



TO SHINGRIX ΣΥΣΤΗΝΕΤΑΙ ΚΑΙ ΑΠΟΖΗΜΙΩΝΕΤΑΙ  
ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥60 ΕΤΩΝ KAI 

ΓΙΑ ΑΝΟΣΟΚΑΤΕΣΤΑΛΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥18 ΕΤΩΝ 2

Σύνοψη προφίλ ασφάλειας1: Το SHINGRIX αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις 
δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη ιατρική 
θεραπεία και επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού συμβάντος 
μετά τη χορήγηση του εμβολίου. 
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη θέση 
ένεσης (68,1% συνολικά/δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού/δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά/δόση, 2,9% σοβαρού 
βαθμού/δόση), κόπωση (32,2% συνολικά/δόση, 3,0 % σοβαρού βαθμού/δόση) και κεφαλαλγία (26,3% συ-
νολικά/δόση, 1,9% σοβαρού βαθμού/δόση). Οι περισσότερες από αυτές τις ανεπιθύμητες ενέργειες δεν ήταν 
μεγάλης διάρκειας (διάμεση διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η διάρκεια των ανεπιθύμητων ενεργειών που αναφέρθη-
καν ως σοβαρές ήταν 1 έως 2 ημέρες. Σε ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών που έχουν ανοσοανεπάρκεια ή βρίσκονται 
σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου ή θεραπείας (αναφέρονται ως ανοσοκατεσταλμένοι (IC)), το προφίλ ασφάλειας 
ήταν σε συμφωνία με εκείνο που παρατηρήθηκε σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω. Υπάρχουν περιορισμένα 

δεδομένα σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με αυξημένο κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. Συνολικά, υπήρξε υψηλότε-
ρη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών σε νεότερες ηλικιακές ομάδες:
-  μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης πόνου στο ση-

μείο της ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 
18-49 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω .

-  μελέτες σε ενήλικες ηλικίας ≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλγίας, κόπω-
σης, κεφαλαλγίας, ρίγους, πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 
50-69 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω. 

Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του SHINGRIX σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, είναι προ-
τιμότερο να αποφεύγεται η χρήση του SHINGRIX κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το 
SHINGRIX απεκκρίνεται στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με 
SHINGRIX μπορεί να μην έχει ως αποτέλεσμα την προστασία όλων των εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία : 1. SHINGRIX, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Οκτώβριος 2023. 2. Εθνικό 
Πρόγραμμα Εμβολιασμού Ενηλίκων 2024.

Λ.Τ.: 165,86 €.  % επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τους πληθυσμούς 
που περιγράφονται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων. Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαι-
τείται ιατρική συνταγή. Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης. 
Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποια-
δήποτε πληροφορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. 

Πριν τη συνταγογράφηση συμ- 
βουλευτείτε την Περίληψη των 
Χαρακτηριστικών του Προϊό- 
ντος. Για την Περίληψη των Χα-

ρακτηριστικών του Προϊόντος σκανάρετε το QR code. Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην 
εταιρία. Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. © 2023 Όμιλος εταιρειών GSK ή 
δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
www.gr.gsk.com
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Dimension: 1 x 1 in (w x h)

ΣΥΜΒΑΛΛΕΤΕ
 ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 

ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ ΕΡΠΗΤΑ 
ΖΩΣΤΗΡΑ ΜΕ ΤΟ

SHINGRIX1

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  

για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Χαιρετισμός Προέδρου

Το Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο στα Αυτοάνοσα, Αυτοφλεγμονώδη, Ρευματικά, 
Μυοσκελετικά και Μεταβολικά Νοσήματα επικεντρώνεται στη συνεργασία των ιατρικών 
ειδικοτήτων, στις θεραπευτικές εξελίξεις και στις αναδυομενες θεραπείες με τελικό 
στόχο τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών.

Η αλλαγή του τρόπου ζωής επιτυγχάνει το βέλτιστο αποτέλεσμα στην πρόληψη και οι 
θεραπευτικές εξελίξεις και οι νέοι θεραπευτικοί ορίζοντες οδηγούν στη βελτίωση της 
ποιότητας ζωής των ασθενών. Όλα αυτά συντελούν στην εφαρμογή της διαχρονικής 
Ιπποκρατικής ρήσης «κάλλιον το προλαμβάνειν ή το θεραπεύειν». 

Το συνέδριο πραγματοποιείται από την Εταιρεία Ιατρικών Σπουδών σε συνεργασία 
με τη Ρευματολογική Κλινική του ΓΝ Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος», το Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και το Πανεπιστήμιο Πειραιώς. Στο συνέδριο συμμετέχουν 
ενεργά διακεκριμένοι καθηγητές από το Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και 
διακεκριμένοι επιστήμονες από την Ελλάδα και το εξωτερικό. Ιδιαίτερη μνεία γίνεται στη 
συμμετοχή νέων ρευματολόγων. 

Με τη συνεργασία και την ενεργό συμμετοχή όλων σας θα συμβάλουμε να διατηρηθεί 
άσβεστη η δάδα της συνεργασίας όλων των ιατρικών ειδικοτήτων για να συνεχίσει να 
φωτίζει το μονοπάτι που οδηγεί στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών. 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Δρ. Παναγιώτης Αθανασίου
Πρόεδρος Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής

TO SHINGRIX ΣΥΣΤΗΝΕΤΑΙ ΚΑΙ ΑΠΟΖΗΜΙΩΝΕΤΑΙ  
ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥60 ΕΤΩΝ KAI 

ΓΙΑ ΑΝΟΣΟΚΑΤΕΣΤΑΛΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥18 ΕΤΩΝ 2

Σύνοψη προφίλ ασφάλειας1: Το SHINGRIX αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις 
δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη ιατρική 
θεραπεία και επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού συμβάντος 
μετά τη χορήγηση του εμβολίου. 
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη θέση 
ένεσης (68,1% συνολικά/δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού/δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά/δόση, 2,9% σοβαρού 
βαθμού/δόση), κόπωση (32,2% συνολικά/δόση, 3,0 % σοβαρού βαθμού/δόση) και κεφαλαλγία (26,3% συ-
νολικά/δόση, 1,9% σοβαρού βαθμού/δόση). Οι περισσότερες από αυτές τις ανεπιθύμητες ενέργειες δεν ήταν 
μεγάλης διάρκειας (διάμεση διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η διάρκεια των ανεπιθύμητων ενεργειών που αναφέρθη-
καν ως σοβαρές ήταν 1 έως 2 ημέρες. Σε ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών που έχουν ανοσοανεπάρκεια ή βρίσκονται 
σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου ή θεραπείας (αναφέρονται ως ανοσοκατεσταλμένοι (IC)), το προφίλ ασφάλειας 
ήταν σε συμφωνία με εκείνο που παρατηρήθηκε σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω. Υπάρχουν περιορισμένα 

δεδομένα σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με αυξημένο κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. Συνολικά, υπήρξε υψηλότε-
ρη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών σε νεότερες ηλικιακές ομάδες:
-  μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης πόνου στο ση-

μείο της ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 
18-49 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω .

-  μελέτες σε ενήλικες ηλικίας ≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλγίας, κόπω-
σης, κεφαλαλγίας, ρίγους, πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 
50-69 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω. 

Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του SHINGRIX σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, είναι προ-
τιμότερο να αποφεύγεται η χρήση του SHINGRIX κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το 
SHINGRIX απεκκρίνεται στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με 
SHINGRIX μπορεί να μην έχει ως αποτέλεσμα την προστασία όλων των εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία : 1. SHINGRIX, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Οκτώβριος 2023. 2. Εθνικό 
Πρόγραμμα Εμβολιασμού Ενηλίκων 2024.

Λ.Τ.: 165,86 €.  % επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τους πληθυσμούς 
που περιγράφονται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων. Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαι-
τείται ιατρική συνταγή. Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης. 
Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποια-
δήποτε πληροφορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. 

Πριν τη συνταγογράφηση συμ- 
βουλευτείτε την Περίληψη των 
Χαρακτηριστικών του Προϊό- 
ντος. Για την Περίληψη των Χα-

ρακτηριστικών του Προϊόντος σκανάρετε το QR code. Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην 
εταιρία. Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. © 2023 Όμιλος εταιρειών GSK ή 
δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.
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Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
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Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Οργανωτική Επιτροπή
Πρόεδρος:	 Π. Αθανασίου

Μέλη:

Επιστημονική Επιτροπή
Πρόεδρος:	 Π. Αθανασίου

Επίτιμοι Πρόεδροι: Μ. Κουτσιλιέρης, Γ. Τρουπής

Μέλη:

International Committee
Presidents: I. Kostoglou, P. Athanassiou

Honorary Presidents: M.G. Danieli, R. Cervera, M. Koutsilieris, A. Philippou

Members: V.V. Borba, P.C. Bastos

Λ. Αθανασίου
Ε. Γεωργίου
Ειρ. Δεβετζή
Γ. Καϊάφα
Α. Κοτρώτσιος
Ε. Κουρκούνη

Αθ. Κουτρούμπας
Ιφ. Κώστογλου
Μ. Μελά
Σ. Μητσούλης
Δ. Παντελίδης
Δ. Πέτρου

Χ. Ραμπιάδου
Γ. Σακελλαρίου
Μ. Στάγκου
Π. Τσακιρίδης
Α. Φιλίππου

Ι. Αλεξίου
Μ. Βλυχού
Αθ. Γεωργιάδης
Δ. Γουλής
Ζ. Δανιήλ

Ειρ. Δεβετζή
Γ. Καϊάφα
Α. Κοτρώτσιος
Ιφ. Κώστογλου
Δ. Μπόγδανος

Χ. Σαββόπουλος
Γ. Σακελλαρίου
Μ. Στάγκου
Θ. Τρουπής
Α. Φιλίππου
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
11.00	 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

12.00-13.00	 1η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΜΕ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ - CASE STUDIES - REAL LIFE DATA

	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΝ ΟΙ ΙΑΤΡΟΙ ΤΗΣ
	 ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΓΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ 
	 Προεδρείο: Π. Αθανασίου, Λ. Αθανασίου

	 Ομιλητές:	 Σ. Μητσούλης, Ν. Σαριανίδου, Μ. Μελά, Ι. Σανίδης

	 Impact of DNase activity and released extracellular DNA on the 
pathogenesis of liver diseases

	 Ε. Ζγέμπας

	 Σχολιασμός: Π. Αθανασίου

	 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές

13.00-14.30	 2η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΩΝ ΟΜΙΛΗΤΩΝ
	 Προεδρείο: Αθ. Γεωργιάδης, Aθ. Κουτρούμπας

	 2024 EULAR points to consider on the initiation of targeted therapies 
in patients with inflammatory arthritis and a history of cancer

	 Ε. Γεωργίου

	 IgG4-Related disease
	 Αθ. Κουτρούμπας

	 Νόσος Castleman και σχετιζόμενες αυτοάνοσες καταστάσεις. 
Πρακτικές κατευθύνσεις διάγνωσης

	 Αθ. Γεωργιάδης

	 Σχολιασμός: Aθ. Γεωργιάδης, Αθ. Κουτρούμπας

	 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές

14.30-15.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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15.00-16.00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΣΧΟΛΩΝ
	 Chair: I. Kostoglou

	 Intravenous and subcutaneous immunoglobulin in autoimmune 
diseases

	 Maria Giovanna Danieli

	 Catastrophic antiphospholipid syndrome
	 Ricard Cervera

15.00-17.00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
	 ΕΝΔΑΡΘΡΙΚΕΣ ΕΓΧΥΣΕΙΣ ΣΕ ΠΡΟΠΛΑΣΜΑΤΑ. A ΜΕΡΟΣ
	 (περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων-θα τηρηθεί σειρά 

προτεραιότητας)
	 Εκπαιδευτής: A. Κοτρώτσιος
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17.00-18.00	 3η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ ΣΕ ΑΝΟΣΟΚΑΤΕΣΤΑΛΜΕΝΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ

	 Προεδρείο: Χ. Σαββόπουλος, Γ. Καϊάφα

	 Προγραμματισμός εμβολιασμών σε ασθενείς με αυτοάνοσα 
	 ρευματικά νοσήματα
	 Β. Μποτζώρης

	 Προστατεύοντας τους ασθενείς με αυτοάνοσα νοσήματα από τον 
έρπητα ζωστήρα. Η εμπειρία ενός Ρευματολογικού Κέντρου αναφοράς 
στην Ελλάδα

	 Π. Αθανασίου

	 Προστατεύοντας τους ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη από 
τον έρπητα ζωστήρα. Η εμπειρία ενός Διαβητολογικού Ιατρείου 
αναφοράς

	 Ι. Κώστογλου	

18.00-19.00	 4η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΣΧΟΛΩΝ
	 Προεδρείο: Δ. Μπόγδανος, Χ. Σαββόπουλος

	 Η διαγνωστική αξία της υπερηχογραφίας στα ρευματικά νοσήματα
	 Μ. Βλυχού

	 Αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο. Οταν η αιματολογία συναντά τη 
ρευματολογία

	 Γ. Καϊάφα

	 Ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση
	 Ζ. Δανιήλ

	 Λοιμώξεις και ρευματικά νοσήματα
	 Δ. Μπόγδανος
	
19.00-19.30 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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19.30-19.45	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
	 Π. Αθανασίου, Πρόεδρος Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής 
	 Γ. Τρουπής, Επίτιμος Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής, 
	 Ομ. Καθηγητής ΕΚΠΑ

19.45-20.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

(αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 16)
	
20.30-22.00	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
	 Προεδρείο: Χ. Σαββόπουλος, Π. Αθανασίου
	
	 CAR-T cells in systemic lupus erythematosus
	 Targeted cellular treatment of systemic lupus erythematosus. Cells 

2025;14(3):210. doi: 10.3390/cells14030210.
	 Ι. Κώστογλου

	 Ο θεμελιώδης ρόλος της ανατομίας στην ιατρική εκπαίδευση
	 Θ. Τρουπής

	 Φυσιολογία της γήρανσης
	 Μ. Κουτσιλιέρης
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09.00-10.00	 5η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΝΕΩΝ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ
	 Προεδρείο: Δ. Πέτρου, Λ. Αθανασίου

	 Αυτοάνοσες εκδηλώσεις ανοσοθεραπείας κακοήθων νοσημάτων
	 Χ. Κατσίμπαρη

	 Νευροψυχιατρικές εκδηλώσεις στο συστηματικό ερυθηματώδη λύκο
	 Λ. Αθανασίου

	 Διαγνωστικά κριτήρια ρευματοειδούς αρθρίτιδας
	 Δ. Παντελίδης

10.00-11.00 	 6η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ 
ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑΣ

	 ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΙΝΩΣΗ ΚΑΙ ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
	 Προεδρείο: Ζ. Δανιήλ

	 Παράγοντες κινδύνου που οδηγούν στην αναγκαιότητα διερεύνησης 
πνευμονικής ίνωσης στη ρευματοειδή αρθρίτιδα

	 Χ. Ραμπιάδου

	 Συστηματική σκλήρυνση και πνευμονική ίνωση
	 Π. Τσακιρίδης

	 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές
	
11.00-11.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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11.30-13.00	 7η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΣΧΟΛΩΝ
	 Προεδρείο: Ι. Κώστογλου

	 Η κύηση σε ασθενή με ΣΕΛ ως πρόκληση για πολλές ειδικότητες
	 Μ. Στάγκου

	 Ανδρική οστεοπόρωση
	 Δ. Γουλής

	 Μεταβολικό σύνδρομο
	 Μ. Πέππα

13.00-14.30	 8η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ
	 Προεδρείο: Α. Κοτρώτσιος, Ειρ. Δεβετζή

	 Οξύς και χρόνιος πόνος στα ρευματικά νοσήματα. Διαχείριση και 
προβληματισμοί

	 Π. Αθανασίου

	 Οστεοπόρωση. Myths and pearls. Διαχρονικές αξίες και αναδυόμενες 
θεραπείες

	 Ι. Κώστογλου

	 Ουρική αρθρίτιδα. Από τα επείγοντα στην καθημερινή πρακτική και 
την πρόληψη των κρίσεων

	 Ν. Σαριανίδου

	 Γηριατρική και ρευματικά νοσήματα
	 Α. Κοτρώτσιος

14.30-15.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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15.00-16.00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
	 Chair: I. Kostoglou

	 Immunonutrition
	 Vania Borba

	 Vitamin D and autoimmunity
	 Pedro Carrera Bastos

15.00-17.00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
	 ΕΝΔΑΡΘΡΙΚΕΣ ΕΓΧΥΣΕΙΣ ΣΕ ΠΡΟΠΛΑΣΜΑΤΑ. Β’ ΜΕΡΟΣ
	 (περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων-θα τηρηθεί σειρά 

προτεραιότητας)
	 Εκπαιδευτής: A. Κοτρώτσιος

17.00-18.00	 9η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗΣ. A’ ΜΕΡΟΣ
	 Προεδρείο: Γ. Τρουπής
	
	 Υπεζωκοτική κοιλότητα, μεσοθωράκιο και κλινική αξιολόγηση αυτών 

Γ. Τρουπής

	 Μύες οπίσθιας επιφάνειας κορμού
	 Ν. Παππάς
	
	 Ανατομία άκρου ποδός. Διαφορές στη ρευματοειδή αρθρίτιδα, την 

ουρική αρθρίτιδα και την οστεοαρθρίτιδα
	 Α. Αποστόλου
	
	 Χειρουργική ανατομία μαστού και κλινικές συσχέτισεις
	 Δ. Χρυσικός

	 Καρκίνος στοματικής κοιλότητας
	 A. Shehade

	 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές
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18.00-19.00	 10η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗΣ. Β’ ΜΕΡΟΣ
	 Προεδρείο: Γ. Τρουπής, Π. Αθανασίου

	 Ανατομία γόνατος. Διαφορές στη ρευματοειδή αρθρίτιδα και την 
οστεοαρθρίτιδα

	 Μ. Τρουπή

	 Συστηματική ιδιοπαθής νεανική αρθρίτιδα
	 Ε. Πολυχρονοπούλου

	 Ανατομική μελέτη κροταφογναθικής διάρθρωσης. Κλινική συσχέτιση
	 Α-Ρ. Τσαντίλη

	 Διαδραστική συζήτηση με τους ομιλητές

19.00-21.00	 11η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 ΟΤΑΝ Η ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ, ΤΗΝ 
ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΤΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

	 ΨΩΡΙΑΣΙΚΗ ΝΟΣΟΣ. Η ΝΟΣΟΣ ΜΕ ΤΑ ΔΥΟ ΠΡΟΣΩΠΑ ΚΑΙ ΤΙΣ 
ΠΟΛΛΑΠΛΕΣ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ

	 Προεδρείο: Π. Αθανασίου, Θ. Φώτας

	 Ψωρίαση. Θεραπευτικές εξελίξεις και αναδυόμενες θεραπείες
	 Θ. Φώτας

	 Ψωριασική αρθρίτιδα. Θεραπευτικές εξελίξεις και αναδυόμενες θεραπείες
	 Ειρ. Δεβετζή

	 Ψωριασική αρθρίτιδα. Ο δρόμος από την ενέσιμη μεθοτρεξάτη και 
την απρεμιλάστη, στους βιολογικούς παράγοντες, τα βιοομοειδή και 
τους JAK αναστολείς. Η αναγκαιότητα της συνεχούς χορήγησης της 
υποδόριας μεθοτρεξάτης και ο ρόλος της στη βελτίωση της ποιότητας 
ζωής των ασθενών

	 Π. Αθανασίου

	 Ψωριασική νόσος. Μεταβολικό profile
	 Ι. Κώστογλου

	 Ψωριασική νόσος. Νευροψυχιατρικές εκδηλώσεις
	 Ειρ. Θεοχάρη

	 Σχολιασμός: Π. Αθανασίου, Θ. Φώτας
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21.00-21.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΟΥ

	 Προεδρείο: Π. Αθανασίου

	 Οι Αίγες του Αιγαίου
	 Λ. Κοντέλης
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09.00-10.30	 12η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 ΑΞΟΝΙΚΗ ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΑ
	 Προεδρείο: Γ. Σακελλαρίου, Β. Μποτζιώρης
		
	 Εναλλακτική αντιμετώπιση του πόνου και της κινητικότητας
	 Χ. Μαυρομμάτης

	 Διαγνωστική προσέγγιση και προβληματισμοί
	 Γ. Σακελλαρίου

	 Θεραπευτικές εξελίξεις και αναδυόμενες θεραπείες
	 Ι. Αλεξίου

10.30-12.00	 13η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ
	 Συνεργασία: ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «EXERCISE IS 

MEDICINE», ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 
& ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ-ΙΕΦΑΙ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ

	 Προεδρείο: Μ. Κουτσιλιέρης, Α. Φιλίππου

	 Άσκηση και καρκίνος
	 Α. Φιλίππου

	 Άσκηση και ρευματικά νοσήματα
	 Π. Αθανασίου

	 Άσκηση και σακχαρώδης διαβήτης
	 Ι. Κώστογλου
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12.00-13.30	 14η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	 ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΩΝ ΟΜΙΛΗΤΩΝ
	 Προεδρείο: Ειρ. Δεβετζή, Ε. Κουρκούνη
 
	 Κύηση και φαρμακευτική αγωγή σε ασθενείς με αυτοάνοσα νοσήματα
	 Ε. Κουρκούνη

	 Ηωσινοφιλική κοκκιωμάτωση με πολυαγγειϊτιδα - εφαρμογή νεότερης 
θεραπευτικής προσέγγισης (παρουσίαση κλινικών περιστατικών)

	 Χ. Ηλίου	

	 Χρόνια νεφρική νόσος. Η κρυφή πανδημία. Ο ρόλος του ρευματολόγου 
στην έγκαιρη ανίχνευση και παρέμβαση

	 Β. Σαραντίδου

13.30-14.00	 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
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Δορυφορική Διάλεξη

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 05 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025

19.45-20.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΑΣ ΙΝΦΛΙΞΙΜΑΜΠΗΣ 
ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΟΥΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ 
ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΩΝ ΣΤΗΝ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΥΠΟΔΟΡΙΑΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ	

	 Προεδρείο: Π. Αθανασίου

	 Ιφλιξιμάμπη. Από την ενδοφλέβια στην υποδόρια θεραπεία
	 Α. Κοτρώτσιος

	 Η οδός από την ενδοφλέβια στην υποδόρια ινφλιξιμάμπη. Η εμπειρία 
ενός κέντρου αναφοράς σε ασθενείς με ρευματοειδή αρθρίτιδα και 
σπονδυλαρθρίτιδες

	 Π. Αθανασίου
Με την ευγενική χορηγία της 
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BENLYSTA - Ποιοτική και Ποσοτική Σύνθεση: Προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας: Κάθε 1 mL προγεμι-
σμένης συσκευής τύπου πένας περιέχει 200 mg μπελιμουμάμπης. Benlysta 120 mg κόνις για πυκνό διάλυμα για 
παρασκευή διαλύματος προς έγχυση. Κάθε φιαλίδιο περιέχει 120 mg μπελιμουμάμπης. Μετά την ανασύσταση, το 
διάλυμα περιέχει 80 mg μπελιμουμάμπης ανά mL. Benlysta 400 mg κόνις για πυκνό διάλυμα για παρασκευή δια-
λύματος προς έγχυση. Κάθε φιαλίδιο περιέχει 400 mg μπελιμουμάμπης. Μετά την ανασύσταση, το διάλυμα περιέχει 
80 mg μπελιμουμάμπης ανά mL. Η μπελιμουμάμπη είναι ένα ανθρώπινο, IgG1λ μονοκλωνικό αντίσωμα, το οποίο 
παράγεται σε κυτταροκαλλιέργεια θηλαστικών (NS0) μέσω τεχνολογίας ανασυνδυασμένου DNA. 
Σύνοψη Προφίλ Ασφάλειας BENLYSTA3: Οι Ανεπιθύμητες Ενέργειες του Benlysta περιλαμβάνουν ιογενείς λοι-
μώξεις του ανώτερου αναπνευστικού συστήματος, βρογχίτιδα και διάρροια. Οι γιατροί θα πρέπει να επιδεικνύουν 
προσοχή όταν εξετάζουν το ενδεχόμενο χρήσης του Benlysta σε ασθενείς με σοβαρές ή χρόνιες λοιμώξεις ή με 
ιστορικό υποτροπιάζουσας λοίμωξης. Σε κλινικές δοκιμές και κατά την περίοδο της κυκλοφορίας του προϊόντος 
έχουν αναφερθεί περιστατικά αντιδράσεων έγχυσης και υπερευαισθησίας καθώς και ψυχιατρικών διαταραχών. Το 
Benlysta αντενδείκνυται σε ιστορικό υπερευαισθησίας στις δραστικές ουσίες του ή στα έκδοχα του.
Βιβλιογραφία: 1. Urowitz MB, et al. Arthritis Care Res. 2012;64:132-137, 2. Fanouriakis A, et al., Ann Rheum Dis. 
2024 Jan 2;83(1):15-29, 3. Belimumab. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, Ιανουάριος 2025.

BENLYSTA INJ.SOL 200MG/1ML BTx4 PF.PENS x1ML. Τ.Π.: 751,71€. Χ.Τ.: 762,98€. Λ.Τ.: 861,32€. 
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λύματος προς έγχυση. Κάθε φιαλίδιο περιέχει 400 mg μπελιμουμάμπης. Μετά την ανασύσταση, το διάλυμα περιέχει 
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έχουν αναφερθεί περιστατικά αντιδράσεων έγχυσης και υπερευαισθησίας καθώς και ψυχιατρικών διαταραχών. Το 
Benlysta αντενδείκνυται σε ιστορικό υπερευαισθησίας στις δραστικές ουσίες του ή στα έκδοχα του.
Βιβλιογραφία: 1. Urowitz MB, et al. Arthritis Care Res. 2012;64:132-137, 2. Fanouriakis A, et al., Ann Rheum Dis. 
2024 Jan 2;83(1):15-29, 3. Belimumab. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, Ιανουάριος 2025.
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Αθανασίου Λάμπρος
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Αθανασίου Παναγιώτης
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, MSc 
∆ιοίκησης Μονάδων Υγείας, Εξειδικευθείς 
στα Αυτοάνοσα Ρευµατικά Νοσήµατα, 
Royal Postgraduate Medical School, 
Hammersmith Hospital, London, UK, 
Συντονιστής ∆ιευθυντής Ρευµατολογικής 
Κλινικής, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Αλεξίου Ιωάννης
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Πανεπιστημιακή Κλινική Ρευματολογίας & 
Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας

Αποστόλου Αλέξανδρος
Ιατρός, Εργαστήριο Περιγραφικής 
Ανατομικής ΕΚΠΑ

Β

Βλυχού Μαριάννα
Καθηγήτρια Ακτινολογίας, Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

Γ

Γεωργιάδης Αθανάσιος
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Ρευματολογική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ
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Γεωργίου Ευαγγελία 
Ρευματολόγος, Τρίκαλα

Γουλής Δημήτριος 
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας 
Αναπαραγωγής ΑΠΘ

Δ

Δανιήλ Ζωή
Καθηγήτρια Πνευμονολογίας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Δεβετζή Ειρήνη 
Επίατρος, Ρευματολόγος, Ρευματολογικό 
Τμήμα, 424 ΓΣΝΕ Θεσσαλονίκης

Ζ

Ζγέμπας Ευάγγελος 
Ιατρός, απόφοιτος Comenius University, 
Faculty of Μedicine, Bratislava Slovakia

Η

Ηλίου Χρυσούλα
Ρευματολόγος, Κοζάνη, Γρεβενά

Θ

Θεοχάρη Ειρήνη
Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Ψυχιατρικού 
Τμήματος, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

Κ

Καϊάφα Γεωργία 
Αν. Καθηγήτρια Αιματολογίας-
Θρομβοεμβολικών Παθήσεων ΑΠΘ 

Κατσίμπαρη Χάιδω
Ρευματολόγος, Αλεξανδρούπολη

Κοντέλης Λεωνίδας
Ρευματολόγος, Καβάλα

Κοτρώτσιος Αναστάσιος
Επ. Καθηγητής, Μη Μεταδιδόμενα 
Νοσήματα στη Δ.Ε.Υ., Τμήμα Δημόσιας και 
Ενιαίας Υγείας, Σχολή Επιστημών Υγείας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Κουρκούνη Ευαγγελή
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Ρευματολόγος, ΓΝ Καρδίτσας 

Κουτρούμπας Αθανάσιος
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Ρευματολόγος, Βόλος

Κουτσιλιέρης Μιχαήλ
Ομ. Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας
ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Αναπαραγωγικής Ιατρικής

Κώστογλου Ιφιγένεια
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών και 
Λονδίνου, MSc Διοίκησης Μονάδων Υγείας,
Διευθύντρια Τμήματος Ενδοκρινολογίας, 
Διαβήτου, Μεταβολισμού, ΓΝ Ασκληπιείο 
Βούλας
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Μαυρομμάτης Χρήστος
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Ρευματολόγος, Κομοτηνή

Μελά Μαρία
Ειδικευόμενη Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΓΝΘ Άγιος Παύλος
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Κλινικής Ρευματολογίας και Kλινικής 
Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας

Μποτζώρης Βασίλειος
Ρευματολόγος, Κατερίνη
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Παντελίδης Δημήτριος
Επιμελητής Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΓΝΘ Γ. Παπαγεωργίου
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Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου
Περιγραφικής Ανατομικής ΕΚΠΑ
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Αν. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ

Πέτρου Δημήτριος
Ρευματολόγος, Βόλος

Πολυχρονοπούλου Ελένη
Εργαστήριο Περιγραφικής Ανατομικής 
ΕΚΠΑ
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Επιμελήτρια Πνευμονολογικής Κλινικής, 
ΓΝΘ Παπανικολάου
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Σαββόπουλος Χρήστος
Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής 
Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Σανίδης Ιπποκράτης
Ειδικευόμενος Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΓΝΘ Αγιος Παύλος

Σαραντίδου Βιργινία
Νεφρολόγος, Καβάλα

Σαριανίδου Νίκη
Ειδικευόμενη Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Shehade Ameer
Χειρουργός Οδοντίατρος, Αθήνα

Σακελλαρίου Γρηγόριος
Γεν. Αρχίατρος, Αν. Διευθυντής 
Ρευματολογικού Τμήματος, 424 ΓΣΝΕ, 
Θεσσαλονίκη

Στάγκου Μαρία 
Καθηγήτρια Νεφρολογίας ΑΠΘ

Τ
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ΕΚΠΑ
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Τρουπή Μαρία
Εργαστήριο Περιγραφικής Ανατομικής 
ΕΚΠΑ

Τσακιρίδης Παύλος
Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

Τσαντίλη Αλεξάνδρα-Ρεγγίνα
Φυσικοθεραπεύτρια, MSc,
Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής, 
Εργαστήριο Περιγραφικής Ανατομικής 
ΕΚΠΑ
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Φιλίππου Αναστάσιος
Καθηγητής Φυσιολογίας-Φυσιολογίας της 
Άσκησης, ΕΚΠΑ

Φώτας Θωμάς
Δερματολόγος, Επιμελητής Α’, 
Δερματολογικό Τμήμα, 
ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας
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Χρυσικός Δημοσθένης
Επ. Καθηγητής, Εργαστήριο Ανατομίας 
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Γενικές Πληροφορίες
Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής 
5-7 Σεπτεμβρίου 2025 
Βόλος, Valis Hotel
(Αγριά Βόλου, 37300 Βόλος, τηλ.: 24280 97260, www.valishotel.gr)

Πιστοποιητικό 
Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα δοθεί πιστοποιητικό συμμετοχής. Για 
την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του συνολικού 
χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. 
Δεν προσμετρούνται οι δορυφορικές διαλέξεις. Θα υπάρχει σύστημα καταμέτρησης 
(bar code).

Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν ηλεκτρονικά πιστοποιητικό συμμετοχής αφού πρώτα 
υποβληθεί ηλεκτρονικά στη γραμματεία η αξιολόγησή του.

Μοριοδότηση 
Στο συνέδριο θα χορηγηθούν 20,5 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME-
CPD credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. 

Κονκάρδα συνέδρων 
Όλοι οι σύνεδροι που θα συμμετάσχουν θα παραλάβουν από τη γραμματεία του 
συνεδρίου την κονκάρδα, την οποία είναι υποχρεωμένοι να φορούν καθ’ όλη τη διάρκειά 
του και να την σαρώνουν κατά τη είσοδο και έξοδό τους από τη συνεδριακή αίθουσα.

Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία
Η αίθουσα διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις παρουσιάσεις 
μέσω H/Y. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πριν από κάθε 
συνεδρίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία. 

Έκθεση
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων. 
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Δικαίωμα συμμετοχής

Κατηγορία Κόστος

Ειδικοί 140,00€ 

Ειδικευόμενοι 120,00€ 

Νοσηλευτές Δωρεάν 

Φοιτητές* Δωρεάν

*Αφορά τους προπτυχιακούς φοιτητές με την επίδειξη της φοιτητικής τους ταυτότητας.

Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται με τον ισχύοντα ΦΠΑ 24%. 

Το δικαίωμα συμμετοχής για Ειδικούς και Ειδικευόμενους περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση συνεδρίου • Πιστοποιητικό συμμετοχής • Επίσκεψη στον εκθεσιακό 
χώρο • Συνεδριακό υλικό

Το δικαίωμα συμμετοχής για Νοσηλευτές και Φοιτητές περιλαμβάνει:
 • Παρακολούθηση συνεδρίου • Πιστοποιητικό συμμετοχής • Επίσκεψη στον εκθεσιακό 
χώρο

Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης Συνεδρίου

Εταιρεία Ιατρικών Σπουδών
www.eis-iatriki.gr

Γραμματεία Συνεδρίου

www.globalevents.gr

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, e-mail: info@globalevents.gr
Αθήνα: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. A. Συγγρού 168, 17671 Καλλιθέα, Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr



C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

ai174650646713_VE_25103_REM_5_2025_17x24_HR.pdf   1   6/5/25   7:41 AM



28

Ευχαριστίες
Η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρείες για τη 
συμβολή τους στη διοργάνωση.
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Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε:
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα Φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος  
παρακαλούμε απευθυνθείτε στην εταιρεία Hospital Line

Τηλ.: 210 2502000, Email: hospital-line@hospital-line.gr
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