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ΠΡΟΛΟΓΟΣ
Αγαπητοί συνάδελφοι,

Το 1ο Περιφερειακό Συνέδριο διοργανώνεται από την Ελληνική Εται-
ρεία Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης με θέμα:

«Αποκατάσταση των Ασθενών με Κατάγματα Ευθραυστότητας. 
Από το Α στο ω» 

Σκοπός του συνεδρίου είναι να γνωρίσει στην επιστημονική κοινότητα 
και να προάγει τις συνεργασίες που μπορούν να προσφέρουν βελτίω-
ση της λειτουργικότητας και να βελτιώσουν την ποιότητα ζωής μέσω 
των παρεχόμενων υπηρεσιών Υγείας στους ασθενείς με κατάγματα ευ-
θραυστότητας. 
Η ολοκληρωμένη διεπιστημονική φροντίδα αφορά την οργάνωση δι-
αδικασιών για την ταχεία χειρουργική αντιμετώπιση, την ορθο-γηρια-
τρική εκτίμηση και φροντίδα και την παρέμβαση της αποκατάστασης 
στο νοσοκομείο, το κέντρο αποκατάστασης και την κοινότητα. Η δημι-
ουργία μητρώου ηλικιωμένων ασθενών με κατάγματα ευθραυστότη-
τας αποτελεί επίσης μια πολύ σημαντική αναγκαιότητα. 
Η διεπιστημονική και διεπαγγελματική φροντίδα αποτελεί ένα ση-
μαντικό πυλώνα και η γνωριμία μεταξύ μας θα δώσει αυτήν την προ-
στιθέμενη αξία στο σύστημα υγείας της χώρας που σε μια ιδιαίτερη 
περίοδο θα βελτιώσει τις παρεχόμενες υπηρεσίες υγείας πρώτα στους 
ασθενείς με κατάγματα ευθραυστότητας, σε όλα τα χρόνια νοσήματα 
αλλά τελικά και για όλους τους ασθενείς. 
Με μεγάλη χαρά σας προσκαλούμε φέτος στο 1ο Περιφερειακό Συνέ-
δριο της Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης με 
θέμα «Αποκατάσταση των ασθενών με κατάγματα ευθραυστότητας» 
που διοργανώνεται από τις 29 Νοεμβρίου έως τη 1 Δεκεμβρίου 2024, 
στο Αμφιθέατρο Ιπποκράτης του κτιρίου Ιατρικής του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας στην Λάρισα. 

Για την διοργάνωση του συνεδρίου 
Ο Πρόεδρος της ΕΕΦΙΑπ

Μάρκος Σγάντζος 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2024 

12.00-13.30  Συντονιστές : Σδούκου Ευαγγελία - Μπογδάνου Κυριακή 
 Κατακλίσεις 
 Χατζή Μαρία 
 Κατάθλιψη στην τρίτη ηλικία – ανάγκες ηλικιωμένων 
 Καράτζιου Μαρία
 Πτώσεις Πρόληψη και αποκατάσταση 
 Τασούλα Κωνσταντίνα 
 Σαρκοπενία και κινητοποίηση 
 Τόλια Γεωργία 
 Σαρκοπενία, διατροφή και μυική ενδυνάμωση 
 Τσολάκη Αικατερίνη
 Συζήτηση 
13.30-16.00  Διάλειμμα

16.00-17.00 Ενδιαφέρουσες Προσεγγίσεις
 Προεδρείο: Μπαμπάλας Δημήτριος, Κουλούλας Ευθύμιος
 Θεραπεία με ωστικά κύματα και οστική υγεία του εύθραυστου ηλικιωμένου
 Κουλούλας Ευθύμιος 
 Σπονδυλικά/ Οστεοπορωτικά κατάγματα-vertebral cascade phenomenon
 Παρίδης  Διονύσιος 
 Συζήτηση

17.00-18.30 Ουρολογικές Προκλήσεις και Οστική Υγεία: Μεταστάσεις, 
 Ακράτεια και Ευθραυστότητα σε Ογκολογικούς και Ηλικιωμένους Ασθενείς 
 Προεδρείο: Τζώρτζης Βασίλειος, Σγάντζος Μάρκος 
 Οστικές μεταστάσεις και ποιότητα ζωής των ασθενών με καρκίνο 
 του προστάτη.Η θέση του ουρολόγου. 
 Χασιώτης Γεώργιος 
 Λειτουργική ακράτεια ούρων και κατάγματα ευθραυστότητας. 
 Καρατζάς Αναστάσιος 
 Κατάγματα σπονδύλων και προβλήματα του ουροποιητικού συστήματος 
 σε ηλικιωμένους ασθενείς 
 Σαμαρίνας Μιχάλης 
 Συζήτηση

«Αποκατάσταση των Ασθενών με Κατάγματα Ευθραυστότητας. Από το Α στο ω» 
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18.30-19.00 Προεδρείο: Σγάντζος Μάρκος
 Η Aνατομία από το Α ως το ω στα κατάγματα ευθραυστότητας.
 Ζιμπής Αριστείδης

19.00-20.00 Aναισθησιολογική Διαχείριση με το βλέμμα στην ποιότητα
 Προεδρείο: Μπαρέκα Μεταξία, Μπαμπάλας Δημήτριος
 Διαχείριση Ασθενών με κατάγματα ισχίου 
 Παπαναστασίου Eυάγγελος 
 Διατηρώντας τη νοητική λειτουργία: αποφυγή παραληρήματος 
 Νταλούκα Μαρία 
 Εξατομικευμένη Αναισθησιολογική Διαχείριση: το κλειδί
 για τη βέλτιστη έκβαση 
 Μπαρέκα Μεταξία 
 Συζήτηση 

ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2024 

09.00 – 10.30  Εργοθεραπεία: Εστιάζοντας στη διατήρηση των ρόλων ζωής 
 μετά από ένα κάταγμα ευθραυστότητας 
 Προεδρείο: Βλοτινού Πηνελόπη, Κατσούρη Ιωάννα-Γιαννούλα, Κολυδάς Νικόλαος 
 Διαχείριση και διατήρηση της λειτουργικότητας στην άκρα χείρα,  
 μετά από κατάγματα ευθραυστότητας
 Βλοτινού Πηνελόπη
 Πρόληψη της δυσλειτουργίας και συμμετοχή σε ρόλους ζωής,  
 σε άτομα 3ης ηλικίας
 Κατσούρη Ιωάννα-Γιαννούλα
 Υποστηρικτική τεχνολογία και εργονομικές διευθετήσεις  
 στην εργοθεραπευτική πρακτική
 Τσάκνη Γεωργία
 Κατάγματα πλευρών: περιορισμοί στη Λειτουργικότητα και Αποκατάσταση
 Μπαμπλέκος Γεώργιος 
 Συζήτηση

10.30 – 12.00 Τα Κατάγματα Ευθραυστότητας υπό το πρίσμα της Δημόσιας Υγείας 
 Προεδρείο: Λαχανά Ελένη, Σγάντζος Μάρκος 
 Η θέση των Καταγμάτων Ευθραυστότητας στον Εθνικό Σχεδιασμό
 για την Υγεία. 
 Λαχανά Ελένη
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 Κατάγματα Ευθραυστότητας: Η Επιδημιολογία του μέλλοντος 
 Τσιάμης Κωνσταντίνος
 Οι παράγοντες κινδύνου των Καταγμάτων Ευθραυστότητας 
 ως αντικείμενο μελέτης της Δημόσιας Υγείας 
 Κοτρώτσιος Αναστάσιος
 Συζήτηση
12.00-13.30  Κλινικό φροντιστήριο Σαρκοπενίας
 Προεδρείο: Νούσιας Βασίλειος
 Διαχείριση Σαρκοπενικου ασθενή
 Σγάντζος  Μάρκος
 Κλινικές Δοκιμασίες Σαρκοπενίας
 Στάση Σοφία
13.30-16.30  Διάλειμμα

16.30-17.30 Προεδρείο: Ευθύμιος Δαρδιώτης, Μάρκος Σγάντζος 
 Κατάγματα ευθραυστότητας στους νευρολογικούς ασθενείς 
 Ράλλη Στυλιανή
 Το ντελίριο στους γηριατρικούς ασθενείς 
 Ντόσκας Τριαντάφυλλος
 Διαταραχές ισορροπίας στους νευρολογικούς ασθενείς 
 Προβατάς Αντώνιος

17.30-18.00 Διεπιστημονική συνεργασία, η πρόκληση στο σύστημα υγείας στην Ελλάδα: 
 το παράδειγμα στα κατάγματα ευθραυστότητας
 Λιονής  Χρήστος
 Συζήτηση 

18.00-19.30 Προεδρείο: Καραχάλιος Θεόφιλος, Ζιμπής Αριστείδης, Σγάντζος Μάρκος
 Οι ιδιαιτερότητες της χειρουργικής θεραπείας των καταγμάτων 
 ευθραυστότητας.
 Κομνός Γεώργιος 
 Χειρουργικές λοιμώξεις μετά από κατάγματα ευθραυστότητας. 
 Η επίδραση στην αποκατάσταση. 
 Κουτάλος Αντώνιος 
 Περιτροχαντήρια κατάγματα. Τύποι και αντιμετώπιση
 Αθανασέλης Ευστράτιος  
 Κατάγματα ισχίου. Ποιοι είναι οι ασθενείς «νικητές»;
 Καραχάλιος  Θεόφιλος
 Συζήτηση 

19.30-20.00  ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
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ΚΥΡΙΑΚΗ 01 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 

09.30-11.30 Αποκατάσταση Καταγμάτων Ευθραυστότητας 
 Προεδρείο: Φραγκάκη Μαριάννα, Κοτρώνη Αικατερίνη, Σγάντζος  Μάρκος
 Βασικές αρχές του Προγράμματος Αποκατάστασης ασθενών 
 μετά από Κατάγματα Ευθραυστότητας
 Κοτρώνη  Αικατερίνη 
 Αποκατάσταση καταγμάτων ευθραυστότητας του ισχίου στην οξεία φάση
 Τζάνος  Ιωάννης - Αλέξανδρος 
 Γενικές αρχές αποκατάστασης οστεοπορωτικών καταγμάτων 
 σπονδυλικής στήλης
 Μητσιοκάπα  Ευανθία 
 Κατάγματα Ευθραυστότητας σε νοσηλευόμενους ασθενείς αποκατάστασης
 Μαλάκου Ζ. Δήμητρα 
 Συζήτηση

11.30-13.00  Προεδρείο: Λίτος Γεώργιος, Κακαράντζα Γεωργία
 Σύγχρονες εργονομικές προσεγγίσεις και νέες τεχνολογίες για την πρόληψη  
 των πτώσεων στην τρίτη ηλικία
 Στεφανούλη Βασιλική
 Ο ρόλος της Φυσικοθεραπείας στην πρωτογενή & δευτερογενή πρόληψη 
 πτώσεων στην 3η & 4η ηλικία. 
 Τρίγκας Παναγιώτης
 Έλκη κατάκλισης σε καταγματίες. Φυσικοθεραπευτικά μέσα 
 για την αντιμετώπισή τους. 
 Σπανός Σάββας 
 Αποκατάσταση μετά από οστεοπορωτικά κατάγματα ευθραυστότητας: 
 οι συστάσεις του Διεθνούς Ιδρύματος Οστεοπόρωσης. 
 Σκεμπές Δημήτριος 
 Συζήτηση
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
Η Οργανωτική & Επιστημονική Επιτροπή του «1ου Περιφερειακού Συνεδρίου» της ΕΕΦΙΑπ, 
ευχαριστούν τις κάτωθι εταιρείες για την πολύτιμη στήριξή τους.
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OΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙOΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Επώνυμο Όνομα Επιστημονικός Τίτλος

Αθανασέλης Ευστράτιος MD, Phd, Επιμελητής Α’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική ΠΓΝΛ

Βλοτινού Πηνελόπη Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Δαρδιώτης Ευθύμιος Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής ΠΓΝΛ

Ζιμπής Αριστείδης  Καθηγητής και Διευθυντής, Εργαστήριο Ανατομίας

Κακαράντζα Γεωργία Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης

Καρατζάς Αναστάσιος Αναπληρωτής Καθηγητής Ουρολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Ουρολογική Κλινική ΠΓΝΛ

Καράτζιου Μαρία Νοσηλεύτρια, ΤΕ MSc Ψυχιατρική  Κλινική

Καραχάλιος Θεόφιλος Καθηγητής και Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής ΠΓΝΛ

Κατσούρη Ιωάννα Γιαννούλα Επίκουρη Καθηγήτρια, Πρόεδρος τμήματος Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής.

Κολυδάς Νικόλαος Φυσίατρος

Κομνός Γεώργιος Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Κλινικής ΠΓΝΛ

Κοτρώνη Αικατερίνη MSc, LFEBPRM, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης,  Trainer EBPRM, Διευθύντρια Κλινικής ΦΙΑπ, ΓΝΑ ΚΑΤ

Κοτρώτσιος Αναστάσιος Επίκουρος Καθηγητής, Μη Μεταδιδόμενα Νοσήματα, Τμήμα Δημόσιας και Ενιαίας Υγείας, Σχολή Επιστημών Υγείας,
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Κουλούλας Ευθύμιος MD, PhD, Ιατρός Αποκατάστασης, SFEBPRM-Ειδικός Ιατρός πόνου, EDPM, Επιστημονικός Υπεύθυνος, Μονάδας Αποκατά-
στασης «Physiatriki», Λάρισα, Επιστημονικός Συνεργάτης, 2η Νευροχειρουργική Κλινική, ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Κουτάλος Αντώνιος MD, Phd, Επιμελητής Α’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική ΠΓΝΛ

Λαχανά Ελένη Καθηγήτρια Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας, Τμήμα Δημόσιας και Ενιαίας Υγείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

Λιονής Χρήστος Ομ. Καθηγητής Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης, Πρόεδρος Ελληνικού Δικτύου Καταγμάτων Ευθραυστότητας

Λίτος Γεώργιος Υπεύθυνος Φυσιατρικού Τμήματος 404 Στρατιωτικού Νοσοκομείου Λάρισας, Επιστημονικός Διευθυντής Κ.Α.Α. «ANIMUS», 
Ανοικτής Νοσηλείας

Μαλάκου Δήμητρα Ζ. Φυσίατρος, SFEBPRM, Επιστημονική Διευθύντρια Κ.Α.Α. «ANIMUS»

Μητσιοκάπα Ευανθία MD, PhD, SFEBPRM, Επιμελήτρια Β’, Τμήμα Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, ΓΝΝΘ ΑΘΗΝΩΝ «Η Σωτηρία»

Μπαμπάλας Δημήτριος Επιμελητής Β΄Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας

Μπαμπλέκος Γεώργιος Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Εργοθεραπειας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Μπαρέκα Μεταξία Επικ. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Αναισθησιολογι-
κή Κλινική ΠΓΝΛ

Μπογδάνου Κυριακή Νοσηλεύτρια ΤΕ MSc, Γραφείο εκπαίδευσης ΠΓΝΛ

Νούσιας Βασίλειος Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Επιστημονικός Υπεύθυνος «Κ.Α.Α. ΑΠΟΛΛΩΝΕΙΟ Α.Ε.»

Νταλούκα Μαρία Π. MD PhD MSc, Επιμελήτρια Β’ Αναισθησιολογίας ΠΓΝΛ

Ντόσκας Τριαντάφυλλος Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής ΝΝΑ

Παπαναστασίου Ευάγγελος Ορθοπαιδικός, Επιμ. B, TEΠ ΠΓNΛ

Παρίδης Διονύσιος Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιστημονικός Υπεύθυνος Ιατρείου Οστεοπόρωσης ΙΑΣΩ, Θεσσαλίας

Προβατάς Αντώνιος MD, PhD, Επιμ. Β’ Νευρολογίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας

Ράλλη Στυλιανή Νευρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας

Σαμαρίνας Μιχάλης Επιμελητής Α', Επιστημονικά Υπεύθυνος Ουρολογικής Κλινικής ΓΝ Λάρισας

Σγάντζος Μάρκος MD, PhD, SFEBPRM, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Πρόεδρος ΕΕΦΙΑπ, Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Σδούκου Ευαγγελία Νοσηλεύτρια ΤΕ MSc, Γραφείο εκπαίδευσης ΠΓΝΛ

Σκεμπές Δημήτριος Μεταδιδακτορικός ερευνητής, Διεθνές Κέντρο Τεκμηρίωσης για την Αναπηρία, London School of Hygiene and Tropical 
Medicine

Σπανός Σάββας Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Στάση Σοφία Δρ, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc «MNO » ΕΕΠΜΣ, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, PhD/ Postdoc – Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Διδάσκων, 
Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Εργαστήριο  Εμβιομηχανικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
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Στεφανούλη Βασιλική Φυσικοθεραπεύτρια, Υποψήφια Διδάκτωρ του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας – ΠΜΣ στους 
Ανθρώπινους Παράγοντες και την Εργονομία από το Πανεπιστήμιο του Nottingham

Τασούλα Κωνσταντίνα Νοσηλεύτρια, ΠΕ MSc Αυτοτελές Τμήμα Ελέγχου Ποιότητας & Έρευνας και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης ΠΓΝΛ

Τζάνος Ιωάννης-Αλέξανδρος MD, MSc, PhD, FEBPRM, Επιμελητής Α΄, Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Γενικός Γραμματέας 
Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης

Τζώρτζης Βασίλειος Καθηγητής Ουρολογίας, Πανεπιστημιο θεσσαλίας, Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής ΠΓΝΛ

Τόλια Γεωργία Νοσηλεύτρια ΤΕ MSc Μ.Σ.Ν. ΠΓΝΛ

Τρίγκας Παναγιώτης Επίκουρος Καθηγητής, Otago Exercise Program Leader & Cascade Trainer του ProFouND (Prevention of Falls Network for 
Dissemination), Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.

Τσάκνη Γεωργία Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Τσιάμης Κωνσταντίνος Επίκουρος Καθηγητής, Ιστορία Δημόσιας Υγείας, Ιατρική μετακινούμενων πληθυσμών, Τμήμα  Δημόσιας και Ενιαίας 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Τσολάκη Αικατερίνη Διαιτολόγος, ΠΕ MSc PhD (c), Προϊστάμενη Τμήματος Διατροφής ΠΓΝΛ

Φραγκάκη Μαριάννα Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, SFEBPRM, Επιστημονική Διευθύντρια Κ.Α.Α. «ANIMUS»

Χασιώτης Γεώργιος Ουρολόγος MD, MSc, PhDc, Συνεργάτης Ουρολογικής Κλινικής ΠΓΝΛ

Χατζή Μαρία Νοσηλεύτρια, ΠΕ MSc, Phd ,Προϊστάμενη Μονάδας Λοιμωδών  ΠΓΝΛ




