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Χαιρετισμός

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Ο Τομέας Νοσηλευτικής Ογκολογίας του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, το 
Τμήμα Νοσηλευτικής του Παν. Θεσσαλίας και τα Νοσοκομεία της Θεσσαλίας, έχουν την 
τιμή και τη χαρά να σας προσκαλέσουν στο 12ο Συμπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας που θα 
πραγματοποιηθεί από τις 17 έως και τις 19 Οκτωβρίου 2025, στην όμορφη Λίμνη Πλαστήρα.

Το Ετήσιο Ογκολογικό Νοσηλευτικό Συμπόσιο, αποτελεί θεσμό και σημείο αναφοράς, 
εμπεδωμένο στη συνείδηση της ογκολογικής κοινότητας. Σκοπός και στόχος του είναι: (α) η 
παρουσίαση των εξελίξεων στον τομέα της Ογκολογίας, (β) η ανάδειξη των αναγκών και των 
εμπειριών των ασθενών και (γ) η συζήτηση για τους τρόπους βελτίωσης της παρεχόμενης 
φροντίδας υγείας.

Ευελπιστούμε να καλύψουμε τις ανάγκες και τις προσδοκίες των Ογκολογικών Νοσηλευτών, 
προσφέροντας ταυτόχρονα ένα τριήμερο ανάπαυσης στην όμορφη Λίμνη Πλαστήρα με την 
μοναδική φυσική ομορφιά.

Εκ μέρους της οργανωτικής και της επιστημονική επιτροπής είναι τιμή και χαρά μας να σας 
καλωσορίσουμε στο 12ο Συμπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας.

	 Η Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής  	 Η Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής

	 Βασιλική Κουρκούνη	 Ιωάννα Παπαθανασίου
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Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Η  Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Η

ΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Ιωάννα Παπαθανασίου

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΙ	 Μαρία Λαβδανίτη 
	 Ευάγγελος Φραδέλος

ΛΟΙΠΑ ΜΕΛΗ	 Άννα Βήχα 
	 Αθανασία Γιαννοπούλου 
	 Ουρανία Γκοβίνα 
	 Μαίρη Γκούβα 
	 Σοφία Zυγά 
	 Ανθούλα Κασσιανού 
	 Στυλιανός Κατσαραγάκης 
	 Θεοδώρα Καυκιά 
	 Κωνσταντίνος Κουκουρίκος 
	 Μιχάλης Κουράκος 
	 Μαριάννα Κυράνου  
	 Ζωή Κωνσταντή 
	 Θεοχάρης Κωνσταντινίδης 
	 Ιωάννα Κωτσιούμπα 
	 Ειρήνη Μακράκη 
	 Μαρία Μαλλιαρού 
	 Άννα Μαυροφόρου 
	 Αλέξανδρος Μιχόπουλος 
	 Ιωάννης Μωΰσογλου 
	 Αθηνά Νούκου 
	 Χριστίνα Ντόλα 
	 Ελένη Πανάγου 
	 Δημήτρης Παπαγεωργίου 
	 Άννα Παπαδούρη 
	 Θεοδόσιος Παραλίκας 
	 Ελισάβετ Πατηράκη 
	 Ασημίνα Πελτέκη 
	 Παντελής Περδικάρης 
	 Στέλλα Πλούκου 
	 Παρασκευή -Μαρία Πράπα 
	 Ερασμία Ρούκα 

Επιτροπές

Παύλος Σαράφης 
Κωνσταντίνος Σκαμπαρδώνης 
Νεκταρία Σκανδαλάκη 
Χρυσάνθη Σωτηριάδου 
Ιωάννα Τσάτσου 
Αναστασία Φουτούλογλου 
Αργυρή Ψυχογιού	
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Ο Ρ Γ Α Ν Ω Τ Ι Κ Η  Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Η

ΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Βασιλική Κουρκούνη

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΙ	 Σουλτάνα Στραβέλα 
	 Χρύσα Λάμπρου 
	 Μαρία Κόνιαρη

ΜΕΛΗ	 Αργυρώ Αγγελή 
	 Σταυρούλα Αρσενοπούλου 
	 Αχιλλέας Βαΐτσης 
	 Παρασκευή Βασιλακοπούλου 
	 Θεοδώρα Γκερμπεσιώτη 
	 Ελένη Θανοπούλου 
	 Ευφημία Καφαντάρη 
	 Δήμητρα Κοντοβάιου 
	 Μαρία Κουλοσούσα 
	 Ιουλία Κουτσοδήμου 
	 Σταυρούλα Λακμέτα 
	 Αικατερίνη Μίχου 
	 Αγγελική Μπάρκα 
	 Δημήτρης Μπαρμπαρούσης 
	 Μαρία Μπουκουράκη 
	 Ανδρέας Ντέρας 
	 Χρυσούλα Ουρδούδη 
	 Χρυσούλα Παλιού 
	 Γιαννούλα Πετροπούλου 
	 Ιφιγένεια Σανίδα 
	 Ελένη Σιαμήτρα 
	 Στυλιανή Σίμου 
	 Μαρία Σπυροπούλου 
	 Βενετία Συμεωνίδου 
	 Αγγέλα Τσαντίκου 
	 Ερισμήνη Τσουμάνη 
	 Ευαγγελή Χαρίση

Επ ι τροπές
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Δ Ι Ο Ι Κ Η Τ Ι Κ Ο  Σ Υ Μ Β Ο Υ Λ Ι Ο  Ε Σ Ν Ε

ΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Ελένη Κυρίτση-Κουκουλάρη 

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ Α’	 Σοφία Ζυγά 

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ Β’	 Δημήτριος Παπαγεωργίου

ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ	 Κωνσταντίνος Πέτσιος

ΤΑΜΙΑΣ	 Χρήστος Συκαράς

ΚΟΣΜΗΤΟΡΑΣ	 Ελπίδα Γεωργιάδη

ΜΕΛΗ	 Νικόλαος Γιάκης 
	 Κοκκόνη Ζαμπόκα Κουτσιαντά 
	 Θεοχάρης Κωνσταντινίδης 
	 Μαρία Λαβδανίτη 
	 Μαρία Σπινθούρη

Δ Ι Ο Ι Κ Ο Υ Σ Α  Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Η 
Τ Ο Μ Ε Α  Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Τ Ι Κ Η Σ  Ο Γ Κ Ο Λ Ο Γ Ι Α Σ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Δημήτριος Παπαγεωργίου

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ Α’	 Μαρία Λαβδανίτη

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ Β’	 Κωνσταντινίδης Θεοχάρης 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ	 Ιωάννα Τσάτσου

ΤΑΜΙΑΣ	 Ειρήνη Θρουβάλα

ΜΕΛΗ	 Ελένη Πανάγου 
	 Χρυσάνθη Σωτηριάδου

Επ ι τροπές
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 17 Οκτωβρίου 2025

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

10:30-11:00 	 Προσέλευση - Εγγραφές

11:00-12:00	 Στρογγυλό Τραπέζι
�		�  «Η επίδραση της νοσηλευτικής υποστήριξης στην ελαχιστοποίηση 

του φόβου της υποτροπής σε επιβιώσαντες καρκίνου»
 		  Προεδρείο: Ζ. Κωνσταντή, Μ. Λαβδανίτη

		�  Ο φόβος υποτροπής σε γυναίκες με καρκίνου του μαστού:� Σ.Χ. Καφεντζής 
Επιδημιολογικά δεδομένα και προσδιοριστικοί παράγοντες� Ι. Γκανίδη

		�  Η συστηματική νοσηλευτική αξιολόγηση του φόβου�  
υποτροπής, εργαλεία αξιολόγησης και διαδικασίες� Ι. Χατζηγεωργούδη 
κλινικής ενσωμάτωσης� Κ.Ι. Ανδρέου

		�  Νοσηλευτικές παρεμβάσεις για την αντιμετώπιση 
του φόβου υποτροπής: Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας 
και αποτελεσματικότητα� Ε. Πετράκη

		�  Ενσωμάτωση στρατηγικών διαχείρισης του φόβου 
υποτροπής στην εκπαίδευση των φοιτητών νοσηλευτικής� Ε. Πλιάτσιος

	 	 Σχολιασμός: Σ.Χ. Καφεντζής, Ι. Κουρουτζής

12:00-13:00	 Στρογγυλό Τραπέζι 
		�  «Νοσηλευτική διαχείριση στις τοξικότητες από τις νέες 

θεραπείες του καρκίνου»
		  Προεδρείο: Ε. Ευτυχιάδης, Α. Θεοδότου

		�  Επιπτώσεις των νέων θεραπειών του καρκίνου 
στο γαστρεντερικό και στο καρδιαγγειακό σύστημα. 
Νοσηλευτική προσέγγιση� Β. Κουκουλέτσου 

		�  Νοσηλευτική διαχείριση της ενδοκρινικής τοξικότητας 
σε ογκολογικούς ασθενείς� Μ. Σπυροπούλου 

		�  Υποστηρικτική φροντίδα ασθενών με οφειλόμενη 
στη θεραπεία δερματική τοξικότητα� Ε. Τσουμάνη

	 	 Σχολιασμός: Α. Μπάρκα, Π. Πλατιά



Bristol-Myers Squibb A.E.
Αττικής 49-53 & Προποντίδος 2, Τ.Κ. 152 35 Βριλήσσια, Αττική
ΤΘ 63883 - Βριλήσσια, Τ.Κ. 152 03, Αττική
Τηλ. 210 6074300 & 210 6074400, Φαξ 210 6074333
Αριθμός Γ.Ε.ΜΗ 7453601000

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος που διατίθεται από τον ΚΑΤΟΧΟ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ κατόπιν αιτήσεως
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”
Ελλάδα: https//www.kitrinakarta.gr

Κύπρος: https//www.kitrinikarta.gov/cy
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13:00-14:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι 
		�  «Η Νοσηλευτική ως καταλύτης ασφάλειας και ποιότητας 

στη φροντίδα ασθενών με αιματολογικές παθήσεις»
		  Προεδρείο: Ε. Χριστοφίλου, Χ. Συκαράς 

		�  Η σημασία της τήρησης πρωτοκόλλων στην ασφαλή 
μετάγγιση αίματος και παραγώγων� Δ. Αντωνιάδου 

		�  Νομικές διαστάσεις της νοσηλευτικής αμέλειας στις μεταγγίσεις αίματος: 
Ευθύνη, Πρόληψη και Κλινική Πρακτική� Ε. Γεωργιάδη 

		�  Nurse-led Self-Management Support: Ενδυνάμωση του αιματολογικού 
ασθενούς μέσω νοσηλευτικής εκπαίδευσης� Α. Οικονόμου 

		�  Ο νοσηλευτής ως Health Coach: Ψυχολογική ανθεκτικότητα 
και ποιότητα ζωής ασθενών με αιματολογικά νοσήματα� Φ. Κωστοπούλου 

		  Σχολιασμός: Β. Κουρκούνη, Α. Μαυροφόρου

14:00-14:30 	 Μεσημβρινή Διακοπή

14:30-15:00	 Διάλεξη 
		  Προεδρείο: Σ. Στραβέλα, Β. Κουρκούνη 
		  Η ευεργετική επίδραση της μουσικής στους ογκολογικούς ασθενείς� Γ. Νίκα

15:00-16:00	 Στρογγυλό Τραπέζι 

		�  «Ανθρώπινη διάσταση και ομαδικότητα στη σύγχρονη ογκολογική 
νοσηλευτική φροντίδα»

		  Προεδρείο: Μ. Λαβδανίτη, Θ. Καυκιά 

		  Η συναισθηματική νοημοσύνη στους χώρους παροχής φροντίδας�Θ. Καυκιά
		�  Η ψυχική ανθεκτικότητα ως παράγοντας προαγωγής 

της θεραπείας σε ασθενείς με καρκίνο� Κ. Κουκουρίκος 
		�  Ποιος φροντίζει εκείνον που φροντίζει; Κόπωση συμπόνιας 

στην ογκολογική φροντίδα� Ε. Θεοδώρου 
		�  Νοσηλευτής: βασικός κρίκος της διεπιστημονικής ομάδας 

στην ογκολογική φροντίδα� Μ. Λαβδανίτη 

		  Σχολιασμός: Κ. Κουκουρίκος 

16:00-16:30 	 Διάλεξη 
		  Προεδρείο: Θ. Κωνσταντινίδης, Μ. Λαβδανίτη 

		�  Η αμοιβαιότητα στη φροντίδα: Ανάλυση της σχέσης 
ασθενούς με καρκίνο και οικογενειακού φροντιστή� Ο. Γκοβίνα

16:30-17:00	 Διάλεξη 
		  Προεδρείο: Δ. Παπαγεωργίου, Ε. Ρούκα

		�  Μοριακή βιολογία και καρκίνος. Προκλήσεις 
για την ιατρική και νοσηλευτική επιστήμη� Γ. Νασιούλας

Bristol-Myers Squibb A.E.
Αττικής 49-53 & Προποντίδος 2, Τ.Κ. 152 35 Βριλήσσια, Αττική
ΤΘ 63883 - Βριλήσσια, Τ.Κ. 152 03, Αττική
Τηλ. 210 6074300 & 210 6074400, Φαξ 210 6074333
Αριθμός Γ.Ε.ΜΗ 7453601000

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος που διατίθεται από τον ΚΑΤΟΧΟ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ κατόπιν αιτήσεως
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υ 17:00-18:00	 Στρογγυλό Τραπέζι 

		  «Ιατρική και νοσηλευτική ακριβείας στην ογκολογία»
		  Προεδρείο: Ι. Παπαθανασίου, Ε. Φραδέλος, Σ. Ζυγά

		�  Μοριακό προφίλ του καρκίνου - Νέες ευκαιρίες για την ογκολογία 
ακριβείας� Α.Π. Ρόχας

		  Η επάρκεια των νοσηλευτών ως καταλύτης στην προαγωγή 
		  της υγείας ακριβείας� Α. Πατελάρου
		�  Εκπαιδευτικές ανάγκες για τη παροχή εξατομικευμένης 

νοσηλευτικής φροντίδας στην ογκολογία ακριβείας� Ε. Ρούκα

	 	 Σχολιασμός: Ζ. Κωνσταντή

18:00-19:00	 Στρογγυλό Τραπέζι 

		  «Καρκίνος παγκρέατος. Από τη διάγνωση στη θεραπεία» 
		  Προεδρείο: Ε. Χαρίση, Α. Παπακωνσταντίνου 

		�  Νοσηλευτική προσέγγιση ασθενή πριν και μετά από 
τη χειρουργική αποκατάσταση του παγκρέατος� Μ. Νικολαΐδου 

		�  Διεγχειρητική προσέγγιση ασθενή με καρκίνο 
του παγκρέατος� Ξ. Κοκκινοπλίτης 

		�  Θεραπευτική ογκολογική προσέγγιση στον καρκίνο 
του παγκρέατος� Χ. Αγγελακοπούλου 

	 	 Σχολιασμός: Σ. Στραβέλα, Α. Βαϊούλης 

19:00-19:30	 Διάλεξη 

		  Προεδρείο: Σ. Ζυγά, Μ. Μαλλιαρού
		�  Τεχνητή νοημοσύνη στη νοσηλευτική ογκολογία: 

Πρακτικές εφαρμογές, ηθικά όρια και ακαδημαϊκή υποστήριξη�Ε. Φραδέλος

19:30-20:00	 Διάλεξη 

		  Προεδρείο: Β. Κουρκούνη, Ι. Παπαθανασίου, Α. Κοτρώτσιος
		  Πρόληψη του Καρκίνου στις Περιφέρειες της Χώρας 
		  (ΟΤΑ Β´ βαθμού)� Β. Διαμαντόπουλος

20:00-21:00	 DEBATE 

		  Προεδρείο: Ε. Τζαμάκου, Θ. Παραλίκας, Α. Τσιβιτανίδου
		�  Η χρήση εργαλείων μέτρησης της ποιότητας ζωής πρέπει να ενσωματωθεί 

ως υποχρεωτικό στοιχείο στην καθημερινή ογκολογική νοσηλευτική 
πρακτική;

		  -ΥΠΕΡ     Α. Παπαδούρη 
		  -ΚΑΤΑ	 Α. Κασσιανού 
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

11:00-13:00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
		  Προεδρείο: Δ. Παπαγεωργίου, Κ. Λάλα	
		  Σχολιασμός: Ε. Θεοθώρου

Ψυχοκοινική Φροντίδα

ΕΑ01:		� ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΜΕΣΩ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ACT ΣΕ
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ: ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

Μπόζας Α.¹, Νισυραίου Α.¹, Βασιλοπούλου Μ.¹, Σταυρογιάννη Κ.¹, Γκίοκα Μ.¹,  Ζαχαρία Σ.², 
Καρέκλα Μ.², Καραμανίδου Χ.¹
¹Εργαστήριο Ψυχολογίας ΙΝΕΒ – ΕΚΕΤΑ, Θεσσαλονίκη 
²Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία

ΕΑ02: 	ΜΥΕΛΟΓΡΑΜΜΑ, ΜΕΛΑΤΟΝΙΝΗ ΚΑΙ ΜΟΝΑΞΙΑ: Ο ΒΙΟΡΥΘΜΟΣ ΤΗΣ ΝΥΧΤΑΣ
ΣΤΟΝ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΛΕΥΧΑΙΜΙΑ

Κονταξή Α.1, Καραγεώργου Ε.2

1�Νοσηλεύτρια Ογκολογικής Ειδικότητας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Εκπρόσωπος Κόμβου Ιωαννίνων 
της ομάδας Dream Team - Χάρισε Ζωή, Ιωάννινα 

2Νοσηλεύτρια Ογκολογικής Ειδικότητας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Νοσηλευτική φροντίδα αιματολογικών ασθενών

ΕΑ03:  ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΡΟΛΟΥ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ
ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ

Τσάνε Σ.1, Κασκάνη Φ.2

1RN, MSc, Αιματολογική Κλινική-Μ.Μ.Μ.Ο., Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα
2RN, MSc, MSc, PGDip(Ed), Αιματολογική Κλινική-Μ.Μ.Μ.Ο., Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα

EA04: ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΟΥΔΕΡΟΠΕΝΙΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟΥΣ
ΟΓΚΟΥΣ: ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΒΕΛΤΙΣΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ
ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ

Κονταξή Α.1, Καραγεώργου Ε.2, Μπαλωμένου Φ.3

1�Νοσηλεύτρια Ογκολογικής Ειδικότητας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Εκπρόσωπος Κόμβου Ιωαννίνων 
της ομάδας Dream Team - Χάρισε Ζωή, Ιωάννινα

2Νοσηλεύτρια Ογκολογικής Ειδικότητας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα
3�Παιδίατρος, Νεογνολόγος Επιμελήτρια Α', Παιδιατρική κλινική, Γ.Ν.  Φιλιατών Θεσπρωτίας 
Μεταδιδακτορική ερευνήτρια, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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Νοσηλευτική εκπαίδευση

ΕΑ05:		 ΤΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΜΑΣΤΟΥ: ΜΙΑ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΚΑΙΝΟΤΟΜΟΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΕΡΥΘΡΟ ΣΤΑΥΡΟ

Τσεκούρα Δ.1, Mohhamad A.3, Παπαδοπούλου Ε.4, Δάλλα Β.4, Ζάγγα Α.4, Φωτοπούλου Ι.4, 
Μαρούλη Ζ.5, Καυγά Α.2

1�Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Κινητής Ομάδας Υγείας, Ε.Ε.Σ, Αντιπρόεδρος Τομέα 
Κοινοτικής Νοσηλευτικής/ΠΦΥ ΕΣΝΕ, Αθήνα

2�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής/ ΠΦΥ ΕΣΝΕ, Αθήνα
3 Ιατρός, Γενικής Ιατρικής, Κινητή Ομάδα Υγείας, Ε.Ε.Σ., Αθήνα
4 Προϊσταμένη, MSc, ΒΑ, Κινητή Ομάδα Υγείας, Ε.Ε.Σ., Αθήνα
4 �Νοσηλεύτρια, ΒΑ(c), MSc, Υπεύθυνη Συμμετοχικότητας Επικοινωνίας Δέσμευσης, Κινητή 
Ομάδα Υγείας, Ε.Ε.Σ., Αθήνα

4MSc, BA, Προϊσταμένη Σχεδιασμού Προγραμμάτων Υγείας, Τομέας Υγείας, Ε.Ε.Σ.
4��Προϊσταμένη, Εκπαιδευτικός Υγειονομικός Σταθμός ΕΕΣ Καλλιθέας, Συντονίστρια Υγείας 
του Τομέα Υγείας, Ε.Ε.Σ., Αθήνα

5Νοσηλεύτρια, Κινητή Ομάδα Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, Αθήνα

Οργάνωση και φροντίδα ογκολογικού αρρώστου

ΕΑ06: 	Η ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΠΟ ΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ
Μ.Η.Ν. ΚΑΙ Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΟΥΣ

Βασταρδή Μ.1 , Καλοκαιρινού Α.2 , Γκοβίνα Ο.1, Τσαμασιώτης Γ.K.3,  Καλεμικεράκης Ι.1   
1Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
2Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
3Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

ΕΑ07: 	Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΣΤΗ ΜΕΙΩΣΗ ΤΟΥ ΦΟΒΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ 

Ουζούνη Α.1, Λαβδανίτη Μ.2

1Νοσηλεύτρια, ΜSc, PhD©, Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Λάρισα
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

Νοσηλευτική φροντίδα ηλικιωμένων

ΕΑ08: 	ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΜΕ
ΚΑΡΚΙΝΟ: ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΚΑΙ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΑΥΤΟΝΟΜΙΑΣ

Στάματη Μ.1, Στρατάκη Ε.2

1�MPH, Εξειδικευμένη Νοσηλεύτρια Δημοσίας Υγείας Και Κοινοτικής Νοσηλευτικής, 
Νοσηλεύτριά στην Παθολογική Ογκολογική Κλινική, ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο

2�RN,Εξειδικευμένη Νοσηλεύτρια Γηριατρικής Νοσηλευτικής, Νοσηλεύτριά στην Παθολογική 
Ογκολογική Κλινική, Π.Α.Γ.Ν.Η., Ηράκλειο
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Ανακουφιστική - υποστηρικτική φροντίδα

ΕΑ09:		 ΜΟΥΣΙΚΗ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Ογκολογικών Ασθενών με τη Χρήση Τεχνητής Νοημοσύνης

Χατζηγιαννάκη Β.1, Χατζηγιαννάκης Δ.2 
¹Νοσηλεύτρια MsC Ογκολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ», Λέσβος 
²�Εκπαιδευτικός Μουσικής, Συνθέτης, Ερευνητής Ανοικτών Τεχνολογιών και Ήχου, Υπ. 
Διδάκτωρ, Ιόνιο Πανεπιστήμιο

ΕΑ10: 	ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΠΟΝΟ: ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ PREEMPTIVE ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΠΕΜΒΑΣΕΩΝ

Αναστασοπούλου Ε.¹, Καλούτσης Μ.², Καπλάνη Ε.Μ.³
¹�R.N., MSc, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Γραμματέας Αναισθησιολογικού Τομέα ΕΣΝΕ, Συντονίστρια Εκπαίδευσης Στην Ογκολογική 
Νοσηλευτική Ειδικότητα, Αθήνα

²Φοιτητής 6ο Έτος, Faculty Of Medicine In Pilsen, Charles University, Πίλσεν 
³�R.N., MSc(c), Διοικητικό Μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Ανατομίας, Τμήμα Νοσηλευτικής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Αποκατάσταση ογκολογικού αρρώστου

ΕΑ11:		 Η ΑΥΤΟΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΚΑΙ Ο ΦΟΒΟΣ
ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ

Κουρουτζής Ι.1, Σαράφης Π.2, Μαλλιαρού Μ.3

1Νοσηλευτής ΠΕ, MSc ΕΑΠ, Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΡ.ΕΚ.ΤΡ.ΑΣ, Τμήμα Νοσηλευτικής 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
2Αν. Καθηγητής, ΕΡ.ΕΚ.ΤΡ.ΑΣ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
3Καθηγήτρια, ΕΡ.ΕΚ.ΤΡ.ΑΣ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

Επιστημονικές εξελίξεις στην Ογκολογία και η μετάφρασή τους στην κλινική πρακτική

ΕΑ12:		 ΦΑΡΜΑΚΟΓΟΝΙΔΙΩΜΑΤΙΚΗ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ: ΑΠΟ ΤΟ ΓΟΝΙΔΙΟ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Αρσενίου Α.
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη 
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13:00-14:00	 Κλινικό Φροντιστήριο 		

		  «Οι προκλήσεις της ανοσοκαταστολής»
		  Συντονισμός: Β. Κουρκούνη 

		  Πρόληψη λοιμώξεων σε ανοσοκατασταλμένους ασθενείς� Ι. Κουτσοδήμου 
	�	�  Διαχείριση αγγειακής προσπέλασης σε ανοσοκατασταλμένους 

ασθενείς� Β. Δουμανά 
	�	�  Νοσηλευτικές ιδιαιτερότητες ουδετεροπενικών ασθενών 

υπό χημειοθεραπεία- ανοσοθεραπεία� Θ. Γκερμπεσιώτη 

� Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: 30

15:00-16:30	 Κλινικό Φροντιστήριο - Εργαστήριο  

		  «Κλινική πρακτική και εκπαίδευση στη δεκτική μουσικοθεραπεία»
		  Συντονισμός: Β. Κουρκούνη 

		�  Κλινική πρακτική και εκπαίδευση στη δεκτική μουσικοθεραπεία� Γ. Νίκα

� Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: 25 

17:00-18:30 	 Κλινικό Φροντιστήριο - Εργαστήριο                   sponsored by   

		�  «Η πρόκληση της ταυτόχρονης ασφάλειας νοσηλευτών 
και ασθενών στο ταξίδι της ενδοφλέβιας αντινεοπλασματικής θεραπείας. 
Γνωριμία με καινοτόμες και αυτοματοποιημένες συσκευές ασφαλούς 
διαχείρισης κυτταροτοξικών φαρμάκων»

		  Συντονιστές - Εκπαιδευτές: Μ. Λαβδανίτη, Μ. Κάπελλα, 
		  Ε. Κωνσταντουράκη, Ε. Θρουβάλα, Κ. Κολλίρη, Α. Καμπίτση

18:30-19:30	 Κλινικό Φροντιστήριο - Εργαστήριο  
		  Σχεδιασμός και υλοποίηση ογκολογικών κλινικών μελετών: 
		  Από την ιδέα στην πράξη

		  Συντονιστές - Εκπαιδευτές: Κ. Σκαμπαρδώνης, Α. Πελτέκη, 
		  Ε. Καραγεώργου, Ν. Αλευρά, Ε. Τσάτη 
� Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: 30
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Σάββατο 18 Οκτωβρίου 2025

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

09:00-10:00	 Στρογγυλό Τραπέζι 

		�  «Διαδρομές ανθεκτικότητας και φροντίδας των ασθενών 
με αιματολογική κακοήθεια»

		  Προεδρείο: Α. Καρυδάκη, Ε. Ραγκούση

		  Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών υπό κορτιζονοθεραπεία� Ε. Πανάγου
		  Νοσηλευτική επαγρύπνηση για τις λοιμώξεις� Κ. Δαούτης
		  Νοσηλευτικές προτεραιότητες στη φροντίδα ασθενών 
		  με πολλαπλό μυέλωμα� Ι. Τσάτσου 
		  Μετατραυματικη ανάπτυξη επιβιωσάντων 
		  από αιματολογική κακοηθεια� Μ. Αγγελάκη 

	 	 Σχολιασμός: Ε. Κεραμιδά, Ε. Δημητριάδου

10:00-11:00	 Στρογγυλό Τραπέζι 

		  «Ηθικά θέματα στην ογκολογική φροντίδα»
		  Προεδρείο: Μ. Ηγουμενίδης, Π. Σαράφης

		  Η αξιολόγηση τεχνολογιών υγείας στα ογκολογικά φάρμακα� Ν. Βεσκούκης 
		  Η έννοια της «μάταιης» θεραπείας� Α. Βίτσα 
		  Απόκρυψη αλήθειας σε έφηβη ογκολογική ασθενή: 
		  μελέτη περίπτωσης� Στ. Γεωργίου 
		  Ενίσχυση της ηθικής ικανότητας των ογκολογικών 
		  νοσηλευτών� Β. Κουρκούνη 

	 	 Σχολιασμός: Μ. Ηγουμενίδης, Α. Μαυροφόρου

11:00-11:30	 Δορυφορική Διάλεξη                                              sponsored by   
		  Προεδρείο: Α.Π. Ρόχας, Γ. Τσαγκάνης 

		  Διατροφική υποστήριξη στον καρκίνο: Από τη θεωρία 
		  στην κλινική πράξη� Α. Τσίγκας

11:30-12:00 	 Διάλειμμα Καφέ
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12:00-13:00	 Κλινικό Φροντιστήριο� sponsored by 

		�  Σύστημα υποστήριξης κλινικών αποφάσεων για τη διαχείριση 
της χημειοθεραπείας: 
Ο ρόλος των νοσηλευτών στη βελτιστοποίηση της θεραπείας

		  Συντονιστές: Ι. Τσάτσου, Ε. Πανάγου
		  Ομιλητές: Π. Παπανδρέου, Κ. Νούσιου

13:00-14:00	 Στρογγυλό Τραπέζι 

	�	  «Νοσηλευτική επιστήμη και ογκολογικός ασθενής»
		  Προεδρείο: Α. Kωνσταντούλα, Χ. Σβάρνα, Στ. Πλούκου

	�	�  Η φωνή του ασθενή στην ογκολογία. Πως οι αξίες διαμορφώνουν 
την πορεία της νοσηλευτικής φροντίδας� Μ. Τουρίκη    

		��  Σχέση νοσηλευτή  - ογκολογικού ασθενή� Μ. Μικροπούλου 
και η επίδραση της στο πλάνο θεραπείας του� Δ. Γκόρτσου

	�	�  Ανάγκες και φροντίδα πολυμεταγγιζομενου ασθενή 
με mds και λευχαιμία� Στ. Τερζή 

	�	�  Μονάδα Ημερήσιας Νοσηλείας (Μ.Η.Ν.) Ν. Κούρκουλος. 
Η καινοτόμος λειτουργία και το όφελος για τους 
ογκολογικούς ασθενείς� Ε. Δροσάκη  

14:00-14:30 	 Μεσημβρινή Διακοπή

14:30-15:30	 Στρογγυλό Τραπέζι 

		�  «Ηλεκτρολυτικές και μεταβολικές διαταραχές στον ογκολογικό ασθενή»
		  Προεδρείο: Μ. Σπυροπούλου, Χ. Λάμπρου, Α. Μπάρκα 

		�  Αντιμετώπιση ηλεκτρολυτικών και μεταβολικών διαταραχών 
σε ογκολογικό ασθενή από το Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 
μέχρι το εξιτήριο� Ε. Καραφέρη 

		�  Νοσηλευτικές ιδιαιτερότητες στη νεφροτοξικότητα 
ασθενών υπό χημειοθεραπεία - ανοσοθεραπεία� Δ. Κοντοβάιου 

		�  Σύνδρομο λύσης όγκου. Νοσηλευτική διαχείριση 
των μεταβολικών διαταραχών� Ε. Θανοπούλου 

	 	 Σχολιασμός: Α. Μανίκα, Κ. Μπογδάνου

15:30-16:00	 Διάλεξη

		  Προεδρείο: Α. Μανούσου, Α. Φουτούλογλου

		�  Σύγχρονες θεραπευτικές προσεγγίσεις στον καρκίνο. 
Νεότερα δεδομένα από το ASCO� Κ. Σκαμπαρδώνης
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Σάββατο 18 Ο
κτω

βρίου 

16:00-17:00	 Στρογγυλό Τραπέζι 

		�  «Καινοτομίες και προκλήσεις στη διαχείριση του καρκίνου του μαστού»
		  Προεδρείο: Σ. Στραβέλα, Ε. Θρουβάλα, Γ. Χαραλάμπους

		  Πολυδιάστατη φροντίδα γυναικών με γονιδιακές μεταλλάξεις� Ε. Δροσάκη
		�  Εξατομίκευση θεραπείας με βιοδείκτες� Α. Πελτέκη 

υγρής βιοψίας� Χ. Τσιρέπας
		  Διαχείριση παρενεργειών νέων θεραπειών� Ε. Καραγεώργου
� Α. Κονταξή
		  Χορήγηση θεραπείας στην κοινότητα� Α. Λάγιου
		  Η τεχνητή νοημοσύνη ως εργαλείο βελτιστοποίησης 
		  φροντίδας� Ε. Θρουβάλα

	 	 Σχολιασμός: Π. Μπουζάνη

17:00-18:00	� Παρουσίαση Διαπίστευσης OCEI Ογκολογικό Νοσοκομείο Άγιος Σάββας  

		  Προεδρείο: Χ. Φασιανός, Κ. Παναγιωτοπούλου, Μ. Κουτσιούμπα

		  Η Διαπίστευση OECI ως μοντέλο κλινικής διακυβέρνησης 
		  και καινοτομίας� Β. Γκιόκα
		�  Εξασφαλίζοντας τη βιωσιμότητα μετά την OECI Διαπίστευση: 

Το πλάνο βελτίωσης για ολοκληρωμένη 
ογκολογική φροντίδα� Α. Γιαννοπούλου

18:00-18:30	 Διάλεξη 

		  Προεδρείο: Ε. Πατηράκη, Ο. Γκοβίνα

		  Ογκολογικοί Νοσηλευτές, μέσα από τα μάτια 
		  ενός Ογκολόγου� M. Νικολάου

18:30-19:00	 Δορυφορική Διάλεξη                                              sponsored by   

		  Διαχείριση Αγγειακών Καθετήρων  - The Final Frontier
		  Συντονιστής: Δ. Καραμπίνης

19:00-19:30	 Δορυφορική Διάλεξη                                            sponsored by   

		  Προεδρείο: Ε. Βλαχιώτη, Ι. Κωτσιούμπα

		�  Κατανόηση των συστημάτων έγχυσης - γιατί η ακρίβεια 
και ο μηχανισμός της αντλίας έχουν σημασία� S. Aleabova
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υ 19:30-20:30	 Τελετή Καλωσορίσματος - Βραβεύσεις

		  Χαιρετισμοί

20:30-21:00	 Κεντρική ομιλία

 		  Προεδρείο: Ε. Κυρίτση - Κουκουλάρη, Ι. Παπαθανασίου
 		  Ψυχολογικές διαδρομές του Νοσηλευτή Ογκολογίας� Μ. Γκούβα
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Σάββατο 18 Ο
κτω

βρίου 

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

09:00-10:00	 Στρογγυλό Τραπέζι 

		�  «Νοσηλευτική σε περιβάλλον γενετικού κινδύνου: αντιμετωπίζοντας 
τα κληρονομικά καρκινικά σύνδρομα»		

		  Προεδρείο: M. Λαβδανίτη, Κ. Κουκουρίκος 

		�  Καρκίνος Μαστού & Ωοθηκών λόγω BRCA Μεταλλάξεων: 
Ολιστική Νοσηλευτική Προσέγγιση� Κ. Τσίμα 

		�  Σύνδρομο Lynch: Μια Πρόκληση για την Σύγχρονη Ογκολογική 
Νοσηλευτική� Αθ. Κοκκορός 

		�  Από τα Γονίδια έως την Επιδερμίδα: Νοσηλευτική Διαχείριση 
της Νόσου Coweden� Κ. Γκουτζιάρης 

		�  Σύνδρομο Li-Fraumeni: Aπo την Γενετική Διάγνωση 
στην Νοσηλευτική Φροντίδα� Ε. Πλιάτσιος 

		  Σχολιασμός: Θ. Καυκιά

10:00-11:00	 Κλινικό Φροντιστήριο - Εργαστήριο  

		�  Επίδειξη νέων τεχνολογιών πληροφορικής στην υγεία -  
Εφαρμογές στο χώρο της ογκολογίας

		  Συντονισμός: Χ. Τσιρέπας, Δ. Παπαγεωργίου
		  Εκπαιδευτής: Δ. Μαντζάρης
� Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: 30

11:00-13:00	 Δορυφορική Διάλεξη                                            sponsored by   

		�  Plum 360™: Η Μοναδική Ολοκληρωμένη Λύση Κλειστού Συστήματος 
στην Ογκολογική Κλινική Πράξη.

		�  Από την διάλυση στο φαρμακείο έως την ασφαλή χορήγηση στην κλινική  
- χωρίς συμβιβασμούς στην ακρίβεια και την προστασία.

		  Συντονιστής: Δ. Κοντοβράκης
		  Εισηγητής: Κ. Γραββάνης 

		�  Το masterclass απευθύνεται αποκλειστικά σε Κλινικό Προσωπικό, 
επιθυμητή 2ετης εμπειρία σε εφαρμογή CSTD και αντλίες έγχυσης.

		  Περιορισμένες θέσεις. Προεγγραφές στο edu@biokon.gr 

� Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: 20
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υ 13:00-14:00 	 Κλινικό Φροντιστήριο 

		  Διαχείριση Τραυμάτων και Ελκών με τη χρήση επιθεμάτων
		  Συντονισμός - Εκπαιδευτής: Γ. Βασιλόπουλος, Χ. Κουλουκούρα

		�  Προετοιμασία του πυθμένα του τραύματος 
(wound bed preparation) και T.I.M.E tool Κατηγορίες 
επιθεμάτων και κριτήρια επιλογής (30 min)� Γ. Βασιλόπουλος 

		  Παρουσίαση κλινικών περιστατικών εφαρμογής προηγμένων 
		  επιθεμάτων και ιατροτεχνολογικών προϊόντων (15 min)� Γρ. Δάσκος 
		  Μελέτη Περίπτωσης (Διαδραστικό)  (15 min)

15:00-17:00	 Κλινικό Φροντιστήριο - Εργαστήριο                      sponsored by  

		�  Στρατηγικές δημιουργίας προτύπων διαχείρισης 
Κεντρικών Φλεβικών Καθετήρων Picc & Port

		  Συντονισμός: Γ. Καρυάμης, Τ. Κορνάρου
		  Εκπαιδευτές: Β. Κρίκη, Α. Νούκου, Ε. Κασαγιάννη

� Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: 30

17:00-18:00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

		  Προεδρείο: Μ. Κουράκος, Ζ. Κωνσταντή

Οργάνωση και φροντίδα ογκολογικού αρρώστου

ΕΑ13:		 ΕΠΑΥΞΗΜΕΝΗ ΑΝΑΝΗΨΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΕΣ ΕΚΤΟΜΕΣ ΓΙΑ ΚΑΡΚΙΝΟ
ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΑ (ERAS)

Βερβενιώτης Α.1, Μαρίνου Α.1, Αναστασίου Ν.1

1Θωρακοχειρουργική Κλινική , Γ.Ο.Ν.Κ. Κηφισιάς «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα

ΕΑ14:		 ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟ ΑΛΓΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΕΣ ΕΚΤΟΜΕΣ ΓΙΑ ΚΑΡΚΙΝΟ
ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΑ 

Βερβενιώτης Α.1 , Τελώνη Β.1, Αναστασίου Ν.1

1Θωρακοχειρουργική Κλινική , Γ.Ο.Ν.Κ. Κηφισιάς «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα

Νοσηλευτική εκπαίδευση

ΕΑ15:		 Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΙΣ ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΤΗΣ ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Αλιάγας Α.1, Λαπούρτα Μ.2, Μπίσιας Κ.2, Αναστασοπούλου Ε.3 
1RN, Παθολογική Κλινική, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα
2RN, Νοσηλευτική Ογκολογική Ειδικότητα, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα
3�RN, MHS, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Αθήνα, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Συντονίστρια  Νοσηλευτικής Ογκολογικής Ειδικότητας  
Α’ ΥΠΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ανακουφιστικής και Υποστηρικτικής 
Ειδικότητας Α’ ΥΠΕ, Γραμματέας Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ
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ΕΑ16:		 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

Μπίσιας Κ.1, Λαπούρτα Μ.2, Αλιάγας Α.3, Αναστασοπούλου Ε.4 
1RN, Νοσηλευτική Ογκολογική Ειδικότητα, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα, 
2RN, Νοσηλευτική Ογκολογική Ειδικότητα, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα, 
3RN, Παθολογική Κλινική, Γ.Α.Ο.Ν.Α «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα,
4�RN, MHS, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Αθήνα, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Συντονίστρια  Νοσηλευτικής Ογκολογικής Ειδικότητας Α’ ΥΠΕ 
Αναπληρώτρια Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ανακουφιστικής και Υποστηρικτικής Ειδικότητας 
Α’ ΥΠΕ, Γραμματέας Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ

Αποκατάσταση και επιβίωση ογκολογικών ασθενών

ΕΑ17:		 ΝΕΟΤΕΡΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ CME ΚΟΛΕΚΤΟΜΗ:
ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ 300 ΑΣΘΕΝΕΙΣ

Πιπέρος Θ.¹, Καλούτσης Μ.², Καπλάνη Ε.Μ.³, Μανθάς Α.⁴, Κουμενής Α.⁵, Νίκας Δ.⁶, Νάνου Ε.⁷, 
Μαριόλης Σαψάκος Θ.⁸
¹Γενικός Χειρουργός, Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα 
²Φοιτητής 6ο Έτος, Faculty Of Medicine In Pilsen, Charles University, Πίλσεν 
³�R.N., MSc(c), Διοικητικό Μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Ανατομίας, Τμήμα Νοσηλευτικής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

⁴Γενικός Χειρουργός, Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα 
⁵Ειδικευόμενος Ιατρός Ουρολογίας, Αθήνα 
⁶MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής Ε.Κ.Π.Α., Εργαστήριο Ανατομίας, Αθήνα

Επιστημονικές εξελίξεις στην Ογκολογία και η μετάφρασή τους στην κλινική πρακτική

ΕΑ18:		 ΕΙΣΠΝΕΟΜΕΝΑ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΑ ΚΑΙ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ

Καλούτσης Μ.¹, Καπλάνη Ε.Μ.², Αναστασοπούλου Ε.³
¹Φοιτητής 6ο Έτος, Faculty Of Medicine In Pilsen, Charles University, Πίλσεν 
²�R.N., MSc(c), Διοικητικό Μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Ανατομίας, Τμήμα Νοσηλευτικής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

³�R.N., MSc, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Γραμματέας Αναισθησιολογικού Τομέα ΕΣΝΕ, Συντονίστρια Εκπαίδευσης Στην Ογκολογική 
Νοσηλευτική Ειδικότητα, Αθήνα

ΕΑ19: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗΣ OSA ΑΝΑΛΓΗΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΟΛΙΚΗ ΜΑΣΤΕΚΤΟΜΗ:
ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΚΒΑΣΕΙΣ

Καπλάνη Ε.Μ.¹, Καλούτσης Μ.², Αναστασοπούλου Ε.³, Δούσης Ε.⁴, Μαριόλης Σαψάκος Θ.⁵
¹�R.N., MSc(c), Διοικητικό Μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Ανατομίας, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα

²Φοιτητής 6ο Έτος, Faculty Of Medicine In Pilsen, Charles University, Πίλσεν 
³�R.N., MSc, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος «ΓΟΝΚ Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Γραμματέας Αναισθησιολογικού Τομέα ΕΣΝΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Εκπαίδευσης 
Στην Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα, Αθήνα

⁴Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ), Αθήνα 
⁵�Γενικός Χειρουργός, Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Εργαστηρίου 
Ανατομίας, Αθήνα
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Κυριακή 19 Οκτωβρίου 2025

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

09:00-10:00	 Στρογγυλό Τραπέζι 

		�  «Υποστήριξη της υγείας και της επαγγελματικής ευημερίας 
των ογκολογικών νοσηλευτών»

		  Προεδρείο: Σ. Στραβέλα, Α. Βαϊούλης 

		  Συναισθηματικές επιπτώσεις στον ογκολογικό νοσηλευτή� Β. Κόκουβα 
		  Φροντίζοντας την ψυχή και το σώμα του νοσηλευτή� Μ. Σχιζοδήμου 
		  Αναπνοές, πρακτική yoga, savasana (βαθιά χαλάρωση). 
		  Διαδραστικό session� Μ. Σχιζοδήμου 

	 	 Σχολιασμός: Ι. Τσάτσου   

10:00-10:30	 Διάλεξη 

		  Προεδρείο: Μ. Σπινθούρη, Κ. Παναγιωτοπούλου

		  Patient - Reported Experience Measures� Ε. Μακράκη

10:30-11:30	 Στρογγυλό Τραπέζι  

		�  «Προηγμένη Νοσηλευτική στην Ογκολογία - Ελληνική Πραγματικότητα»
		  Προεδρείο: Α. Καντζιά, Δ. Παπαγεωργίου

		  Ένταξη κλιμάκων αξιολόγησης ασθενών στην κλινική πρακτική� Χ. Ντόλα
		  Διατροφική εκτίμηση ασθενών� Γ. Τσαγκάνης
		  Επείγοντα στην Ογκολογία� Χ. Τσιρέπας

	 	 Σχολιασμός: Α. Ριτσογιάννη, Ε. Μωραΐτου

11:30-12:30	 Στρογγυλό Τραπέζι  

		  «Ειδικά θέματα νοσηλευτικής φροντίδας παιδιών με καρκίνο»
		  Προεδρείο: Π. Περδικάρης, Κ. Πέτσιος, Β. Καψιώχα

		�  Η επικοινωνία του νοσηλευτή με τον παιδιατρικό ογκολογικό ασθενή 
και την οικογένεια κατά και μετά τη διάγνωση� Ε. Χατζηευσταθίου 

		�  Η χρήση της μαριονέτας (puppet) ως μέσο για την απεικόνιση 
εαυτού σε νοσηλευόμενα παιδιά με καρκίνο� Θ. Θωμοπούλου

		�  Συστηματική νοσηλευτική παρακολούθηση επιβιωσάντων ασθενών 
μετά από αλλογενή μεταμόσχευση μυελού των οστών (ΜΑΑΚ), 
στην οποία υποβλήθηκαν κατά την παιδική ηλικία� Ι. Δήμου

		  Η χρήση ευφυών συστημάτων απομακρυσμένης παρακολούθησης 
		  σε παιδιά με καρκίνο� Κ. Πέτσιος

	 	 Σχολιασμός: A. Μιχόπουλος 
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12:30-13:00	 Διάλεξη 

		  Προεδρείο: Σ. Πλούκου, Ι. Κωτσιούμπα

		  Φροντίδα σε συνθήκες Ογκολογίας: Η διττή εμπειρία 
		  μεταξύ κόπωσης και ικανοποίησης� Ι. Μπουτζιώνα 

13:00-13:30	 Διάλεξη 

		  Προεδρείο: Μ. Κυράνου, Α. Τσιβίκη

		  Η στρατηγική θέση του ογκολογικού ασθενή στην ομάδα 
		  φροντίδας υγείας� Χρ. Σωτηριάδου 

13:30-14:00 	 Συμπεράσματα - Απονομή Βραβείου Γλυκερίας Μεμεκίδου - Λήξη

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 

09:00-10:00	 Στρογγυλό Τραπέζι 

		�  «Lightning talks: Oncology Nursing in the era of AI» 
		  Ομάδα Νέων Ογκολογικών Νοσηλευτών ΕΣΝΕ
		  Συντονιστής: Κ. Σκαμπαρδώνης, Δ. Παπαγεωργίου

		  ΑΙ στην έγκαιρη διάγνωση και πρόγνωση καρκίνου� Ε. Θεοδώρου
		  Εξατομικευμένη θεραπεία μέσω μηχανικής μάθησης� Γ. Ζάγκας 
		  ΑΙ στη χειρουργική ογκολογία� Δ. Καράμπαλη 
		�  Ψηφιακή υποστήριξη στην παρακολούθηση συμπτωμάτων 

και παρενεργειών� Γ. Τσαγκάνης
		  Ηθικές προκλήσεις και ο ρόλος του νοσηλευτή 
		  στην εποχή της ΑΙ� Χ. Τσιρέπας 

	 	 Σχολιασμός: Χ. Σωτηριάδου

10:00-10:30	 Διάλεξη 

		  Προεδρείο: Β. Κουρκούνη, Χ. Συκαράς

		  Όταν οι θαλασσαιμιες φλερτάρουν με τις κακοήθειες� Ε. Γεωργιάδη

10:30-12:00	 Κλινικό Φροντιστήριο

		�  Εκπαίδευση και ευαισθητοποίηση του πληθυσμού για την πρόληψη 
του καρκίνου. Διαθέσιμα εργαλεία για τον Νοσηλευτή

		  Συντονιστές: Ο. Γκοβίνα, Α. Καυγά

		  Εισηγητής/τές-Εκπαιδευτής/τές: Δ. Τσεκούρα 

		  Ομαδική Εργασία -Σχεδιασμός Εργαλείων Επικοινωνίας
		  Εισηγητές: Α. Φάρος, Ε. Νταλή, Ζ. Μαρούλη, Μ. Καλλίρη 
		  Διάρκεια: 90 λεπτά
� Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: 20

Κ
υριακή 19 Ο

κτω
βρίου 
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Ομιλητές - Συντονιστές - Πρόεδροι

A
Aleabova Sofia 
Palliative Care, Pain Management, Oncology 
Nurse Practitioner BSc, MSc NP Clinical 
Educator EMEA, ICU Medical
Αγγελάκη Μαρία 
Σμηναγός Ψυχολόγος, RN, MSc Ψυχικής 
Υγείας, Ph.D, Ψυχιατρική Κλινική, 251 Γ.Ν.Α.
Αγγελακοπούλου Χρυσούλα	
Νοσηλεύτρια ΤΕ, M.Sc, Τμήματος 
Εξ. Χημειοθεραπείας, Εξειδικευμένη 
Νοσηλεύτρια Χειρουργικής Ειδικότητας, 
Εργαστηριακή Συνεργάτης  ΣΑΕΚ, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας
Αλευρά Νεφέλη 
Νοσηλεύτρια, MSc(c), ΠΣ, Διαχείριση 
Χρόνιων Νοσημάτων Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Π.Α.Δ.Α.
Ανδρέου Κωνσταντίνος - Ιωακείμ	
Προπτυχιακός Φοιτητής Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Ταμείας Διοικούσας 
Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Αντωνιάδου Δημητρούλα 
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Ογκολογική 
Μονάδα Ημερήσιας Νοσηλείας, 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκο»

B
Βαϊούλης Αλέξανδρος 
Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, PhD,  Συντονιστής 
Χειρουργικής Ειδικότητας 5ης ΥΠΕ
Βασιλόπουλος Γεώργιος 
Καθηγητής - Αντιπρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Π.Α.Δ.Α.
Βεσκούκης Νικόλαος 
Νοσηλευτής, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, 
Π.Γ.Ν. Πατρών, Υποψήφιος Διδάκτωρ, 
Πανεπιστήμιο Πατρών

Βίτσα Αριστέα 
MSc, PhD, Σχολική Νοσηλεύτρια
Βλαχιώτη Ευφροσύνη 
Προϊσταμένη  Διεύθυνσης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας,  Νοσοκομείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία»

Γ
Γεωργιάδη Ελπίδα 
Νοσηλεύτρια MSC, Αναπληρώτρια 
Προϊσταμένη ΚΜΑ, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Γεωργίου Στυλιανή 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γ.Ν. Καρδίτσας
Γιαννοπούλου Αθανασία 
Νοσηλεύτρια MSC, MPH©, Υπεύθυνη 
Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας και 
Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης, Γ.Α.Ο.Ν.Α. 
«Ο Άγιος Σάββας»
Γκανίδη	 Ισιδώρα 
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Γκερμπεσιώτη Θεοδώρα 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Υπεύθυνη 
Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Καρδίτσας
Γκιόκα Βασιλική 
MSc, PhD, Προϊσταμένη Τμήματος 
Ποιότητας, Έρευνας και Συνεχιζόμενης 
Εκπαίδευσης, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»
Γκοβίνα	Ουρανία 
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Π.Α.Δ.Α.
Γκόρτσου Διονυσία 
Αναπληρώτρια Προϊσταμένη 
Θωρακοχειρουργικού Τμήματος, 
Α.Ν.Θ. «Θεαγένειο»
Γκούβα Μαίρη 
Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
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Γκουτζιάρης Κωνσταντίνος 
Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε.
Γραββάνης Κωνσταντίνος 
Κλινικός Φαρμακοποιός, MSc, 
Εξειδίκευση Ογκολογία

Δ
Δαούτης Κωνσταντίνος 
Σμηναγός (ΥΝ), Msc, Τμήμα Ημερήσιας 
Νοσηλείας, 251 Γ.Ν.Α.
Δάσκος	 Γρηγόριος 
MD, Medical Lead Wound Care, 
INTEGRIS Pharma
Δημητριάδου Ελένη 
Σμηναρχος, Νοσηλεύτρια, ΜSc, 
Προϊσταμένη, Ογκολογική Αιματολογική 
Κλινική, 251 Γ.Ν.Α.
Δήμου Ιωάννα 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Μονάδα 
Μεταμόσχευσης Μυελού των Οστών, 
Ογκολογική Μονάδα Παίδων «Ελπίδα», 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»
Διαμαντόπουλος	Βασίλειος	
Επίκουρος καθηγητής «Διοίκησης και 
Πολιτικών Δημόσιας και Ενιαίας Υγείας», 
Τμήμα Δημόσιας και Ενιαίας Υγείας - Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Δουμανά Βασιλική 
Νοσηλεύτρια  ΠΕ,  MSc, Γ.Ν. Καρδίτσας
Δροσάκη Ευαγγελία 
MSc Προϊσταμένη, Μ.Η.Ν. «Ν. Κούρκουλος», 
Α.Ν.Θ. «Θεαγένειο»

Ε
Ευτυχιάδης Ευτύχιος 
Αιματολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., 
Επιστημονικά υπεύθυνος Μονάδας 
Μεσογειακής Αναιμίας, Γ.Ν. Καρδίτσας

Ζ
Ζάγκας Γαρύφαλλος 
Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε.

Ζυγά Σοφία 
Καθηγήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικής 
Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Μέλος Συμβουλίου 
Διοίκησης, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Α’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ

Η
Ηγουμενίδης Μιχαήλ 
Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

Θ
Θανοπούλου Ελένη 
Νοσηλεύτρια ΤΕ,  Γ.Ν. Καρδίτσας
Θεοδότου Άννα 
Γενικός Χειρουργός, Εντατικολόγος, 
Διευθύντρια, Επιστημονικά Υπεύθυνη ΜΕΘ, 
Γ.Ν. Καρδίτσας
Θεοδώρου Ελένη 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ειδικευόμενη 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας, Α.Ν.Θ. 
«Θεαγένειο»
Θρουβάλα Ειρήνη 
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Μονάδα 
Παθολογικής Ογκολογίας & ΧΜΘ 
Γυναικολογικού Καρκίνου, Γ.Ν. «Έλενα 
Βενιζέλου», Ταμίας Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Μέλος ΔΕ All Can GREECE
Θωμοπούλου Θεοδώρα 
Θεατρολόγος- Ηθοποιός- Ειδική Παιδαγωγός

Κ
Καλλίρη	Μαρία 
Nοσηλεύτρια, MS(c), Σχολική Νοσηλεύτρια, 
Αναπληρώτρια, Αθήνα
Καμπίτση Αντζουλέττα 
Επιστημονική Υπεύθυνη Ογκολογικού 
Τμήματος, Εταιρεία Atlas Medical
Καντζιά Αγορή 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Ευρωκλινική Αθηνών



26

Ο
μι

λη
τέ

ς 
- 

Συ
ντ

ον
ισ

τέ
ς 

- 
Π

ρό
εδ

ρο
ι Κάπελλα  Μαρία 

Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη 
Β΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Καραγεώργου Ειρήνη 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Καράμπαλη Δέσποινα 
Νοσηλεύτρια, Μαιευτική Κλινική, 
Κλινική «Ιπποκράτης»
Καραμπίνης Δημήτριος 
M.Sc. (ΤΜ), Μηχανικός Τεχνολογίας Ιατρικών 
Οργάνων, πρώην μέλος Οργανωτικής 
Επιτροπής Αμερικάνικου Συνεδρίου 
Αγγειακής Προσπέλασης (AVA), expert 
στην αγγειακή προσπέλαση και διαχείριση 
κεντρικών και περιφερικών καθετήρων, 
πρώην Διευθυντής ανάπτυξης περιοχών 
στον τομέα της Αγγειακής Προσπέλασης για 
λογαριασμό πολυεθνικών εταιρειών 
(Arrow/Teleflex) 
Καραφέρη Ελένη 
Βοηθός Νοσηλευτή, Γ.Ν. Καρδίτσας
Καρυάμης Γεώργιος 
Clinical Specialist Medication Delivery 
Systems, BD-Bard Hellas
Καρυδάκη Αθηνά 
Ταξίαρχος (ΥΝ), Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, 251 Γ.Ν.Α.
Κασαγιάννη Ευαγγελία 
Υπολοχαγός (ΥΝ), RN, MSc, Υπεύθυνη 
Χειρουργείου, 424 Γ.Σ.Ν.Ε.
Κασσιανού Ανθούλα 
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Ογκολογική 
Μονάδα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Καυγά Άννα 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Π.Α.Δ.Α., Πρόεδρος Τομέα Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ
Καυκιά Θεοδώρα 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε.

Καφεντζής Σπυρίδων-Χρυσοβαλάντης	
Προπτυχιακός Φοιτητής Νοσηλευτικής, 
Π.Α.Δ.Α., Αναπληρωματικό Μέλος 
Διοικούσας Επιτροπής, Τομέας Φοιτητών ΕΣΝΕ
Καψιώχα Βάγια 
Νοσηλευτρια ΠΕ, MD, Παιδιατρική 
Κλινική, Ευρωκλινική Αθηνών, Γραμματέας 
Παιδιατρικού Τομέα ΕΣΝΕ
Κεραμιδά Ευαγγελία 
Συνταγματάρχης (ΥΝ), Τομεάρχης, 
401 Γ.Σ.Ν.Α.
Κοκκινοπλίτης Ξενοφών 
Νοσηλευτής ΤΕ, MD, Χειρουργικός Τομέας, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας
Κοκκορός Αθανάσιος 
Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε.
Κόκουβα Βασιλική 
Νοσηλεύτρια ΤΕ,  Τμήμα Χημειοθεραπείας, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας
Κολλίρη Κωνσταντίνα 
Νοσηλεύτρια, Μονάδα Παθολογικής 
Ογκολογίας και Χημειοθεραπειας 
Γυναικολογικού Καρκίνου, 
Γ.Ν. «Έλενα Βεζινέλου»
Κονταξή	 Αθανασία 
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Κοντοβάϊου Δήμητρα 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Γ.Ν. Καρδίτσας
Κοντοβράκης Δημήτριος 
MSc, Μοριακός Βιολόγος 
Κορνάρου Τερέζα 
Senior Marketing Assistant, BD
Κοτρώτσιος Αναστάσιος 
Επίκουρος Καθηγητής, Μη Μεταδιδόμενα 
Νοσήματα στη (Δ.Ε.Υ), Τμήμα Δημόσιας και 
Ενιαίας Υγείας, Σχολή Επιστημών Υγείας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Κουκουλέτσου Βαλεντίνα 
ΤΕ, MSc, ΝΕΛ, Γ.Ν. Καρδίτσας
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος	
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
ΔΙ.ΠΑ.Ε.
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Κουλουκούρα Χρύσα 
Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ, 
Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
Κουράκος Μιχαήλ 
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Κουρκούνη Βασιλική 
RN, MSc, PhDc, α/α Συντονίστρια για την 
ειδικότητα «Επείγουσα και Εντατική», 
Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ.Ν. Καρδίτσας
Κουρουτζής Ιωάννης 
Νοσηλευτής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Κουτσιούμπα Μαίρη 
Διοικήτρια, Π.Γ.Ν. Λάρισας
Κουτσοδήμου Ιουλία 
Νοσηλεύτρια  ΤΕ,  MSc, Γ.Ν. Καρδίτσας
Κρίκη Βασιλική 
Σ/χης (ΥΝ) Τομεάρχης Ειδικών Μονάδων 
& Αιμοδοσίας, 424 Γ.Σ.Ν.Ε.
Κυράνου Μαριάννα 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου (ΤΕΠΑΚ), Λεμεσός, Κύπρος
Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη 
Ομότιμη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ, 
Πρόεδρος Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών 
Ελλάδας (Ε.Σ.Ν.Ε.)
Κωνσταντή Ζωή 
Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής 
Βαρέως Πασχόντων, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης	
Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, 
Αντιπρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος ΠΤ ΕΣΝΕ Κρήτης
Κωνσταντούλα Αγγελική 
Νοσηλεύτρια, Χειρουργικός Τομέας, 
Α.Ν.Θ. «Θεαγένειο»

Κωνσταντουράκη Ελισσάβετ	
Νοσηλεύτρια, Μονάδα Παθολογικής 
Ογκολογίας και Χημειοθεραπειας 
Γυναικολογικού Καρκίνου, 
Γ.Ν. «Έλενα Βενιζέλου»
Κωστοπούλου Φωτεινή 
Νοσηλεύτρια, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Κωτσιούμπα Ιωάννα 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, MHM, Προϊστάμενη 
Μονάδας Ημερήσιας Νοσηλείας, Γ.Α.Ν.Π 
«Μεταξά»

Λ
Λαβδανίτη Μαρία 
Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Διευθύντρια 
Πανεπιστημιακού Εργαστηρίου «Φροντίδα 
Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο», Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Μέλος ΔΣ 
ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ
Λάγιου Ανθή 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, Προϊσταμένη 
Κατ΄Οίκον Νοσηλείας Ειδικευμ. Παθολογικού 
Τομέα, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»
Λάλα Κυριακή 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδα διάλυσης 
Κυτταροστατικών Φαρμάκων, Π.Γ.Ν. Λάρισας
Λάμπρου Χρύσα 
Προϊσταμένη Μονάδας Χημειοθεραπείας, 
Γ.Ν. Βόλου «Αχιλλοπούλειο»

Μ
Μακράκη Ειρήνη 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, PHN/CN, MSc, MHA, 
PhD(c), Στέλεχος Διεύθυνσης Δημόσιας 
Υγείας 7ης ΥΠΕ Κρήτης / Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος ΣΕΥ, ΕΛΜΕΠΑ / Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης Ειδικότητας «Νοσηλευτικής 
Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής» 
& Αν. Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικότητας 
«Ογκολογικής Νοσηλευτικής» 7ης ΥΠΕ  Κρήτης
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Μαλλιαρού Μαρία 
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Μανίκα	Αλεξάνδρα 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γ.Ν. Καρδίτσας
Μανούσου Αικατερίνη 
Διευθύντρια Ν.Υ., Γ.Α.Ν.Π. «Μεταξά»
Μαντζάρης Δημήτριος 
Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό 
(Ε.ΔΙ.Π.), Τμήμα Νοσηλευτικής,  
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Μαρούλη Ζωή 
Νοσηλεύτρια, Κινητή Ομάδα Υγείας, Ε.Ε.Σ.
Μαυροφόρου  Άννα 
Καθηγήτρια Δεοντολογίας και Βιοηθικής, 
Διευθύντρια Εργαστηρίου Δεοντολογίας και 
Βιοηθικής Τμήματος Νοσηλευτικής Σχολής 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Μικροπούλου Μαρία 
MSc, Προϊσταμένη Θωρακοχειρουργικού 
Τμήματος, Α.Ν.Θ. «Θεαγένειο»
Μιχόπουλος Αλέξανδρος 
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Μπάρκα Αγγελική 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Προϊσταμένη 
Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Καρδίτσας
Μπογδάνου Κυριακή 
ΤΕ Νοσηλεύτρια, MSc, Γραφείο Εκπαίδευσης 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας
Μπουζάνη Πολυξένη 
Νοσηλεύτρια, Ογκολογική Μονάδα, 
Π.Γ.Ν. Πατρών
Μπουτζιώνα Ιωάννα 
ΤΕ Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη 
Ογκολογικής - Αιματολογικής  Κλινικής, 
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»
Μωραΐτου Παρασκευή (Εύη)	
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη ΤΕΠ, 
Ευρωκλινική Αθηνών

Ν
Νασιούλας Γεώργιος
PhD, Επιστημονικός Διευθυντής 
GeneKor Ι.Α.Ε
Νίκα Γεωργία 
PhD(c), MA, MSc, Μουσικοθεραπεύτρια, 
Αναισθησιολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Λάρισας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστημίο Θεσσαλίας
Νικολαΐδου Μαρία 
Εξειδικευμένη Νοσηλεύτρια ΤΕ, 
Α΄ Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας
Νικολάου Μιχαήλ 
MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Ογκολόγος, 
Επιμελητής Α’, Α’ Παθολογική - Ογκολογική 
Κλινική, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»
Νούκου Αθηνά 
Νοσηλεύτρια, Τμ. Επεμβατικής Ακτινολογίας, 
Π.Γ.Ν.Π. Ρίου
Νούσιου  Κωνσταντίνα 
MSc, Cibusmed
Νταλή Ελένη 
Νοσηλεύτρια, MSc., Εκπαιδευτικός ΕΠΑΛ
Ντόλα Χριστίνα 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Ογκολογική Μονάδα 
Ημερήσιας Νοσηλείας, Ευρωκλινική Αθηνών

Ο
Οικονόμου Αικατερίνη 
RN ΕΚΠΑ, MSc, PhD, Αυτοτελές 
Τμήμα Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας & 
Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης (ΑΤΕΠΕΣΕ), 
Αναπληρώτρια Συντονίστρια  Ειδικότητας 
Εντατικής και Επείγουσας Νοσηλευτικής, 
Εκπαιδεύτρια Ειδικότητας Δημόσιας Υγείας/
Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 

Π
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη 
MSc, PhD, Διευθύντρια Έρευνας 
και Εκπαίδευσης, Ο.ΔΙ.ΠΥ. Α.Ε, 
Πρόεδρος Τομέα ΔΝΥ ΕΣΝΕ
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Πανάγου Ελένη 
Aντισυνταγματάρχης (ΥΝ), Msc, PhDc, 
Προισταμένη Τμήματος Πυρηνικής Ιατρικής, 
401 Γ.Σ.Ν.Α.
Παπαγεωργίου Δημήτριος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολ. Νοσηλ., 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος 
ΟDC, Ευρωκλινική Αθηνών, Β' Αντιπρόεδρος 
ΕΣΝΕ. Πρόεδρος Τομέα Νοσηλ. Ογκολογίας 
ΕΣΝΕ
Παπαδούρη Άννα 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Προισταμένη 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ο.Ν.Κ 
«Οι Άγιοι Ανάργυροι», Μέλος ΔΣ Τομέας 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ
Παπαθανασίου Ιωάννα 
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Παπακωνσταντίνου Αικατερίνη	
Τομεάρχης 1ου Παθολογικού Τομέα, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας
Παπανδρέου Πάνος 
PharmD, PhD - Founder of CibusMed
Παραλίκας Θεοδόσιος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Πατελάρου Αθηνά 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τεκμηριωμένης 
Κλινικής Νοσηλευτικής - Νοσηλευτική 
Ακριβείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
Πατηράκη Ελισάβετ 
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Ε.Κ.Π.Α.
Πελτέκη	Ασημίνα 
Νοσηλεύτρια Ογκολογίας και Κλινικών 
Μελετών, Πρότυπο Κέντρο Κλινικών 
Μελετών, Δ΄ Ογκολογική Κλινική, 
«Metropolitan» Hospital
Περδικάρης Παντελεήμων 
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Πετράκη Ελισάβετ 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, 
Ε.Κ.Π.Α.
Πέτσιος	 Κωνσταντίνος 
Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός Γραμματέας 
ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-
Εντατικής Νοσηλευτικής & Παιδιατρικής 
Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Πλατιά Παναγιώτα 
Νοσηλεύτρια MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ, 
Νοσηλεύτρια Ελέγχου Λοιμώξεων, ΝΙΜΙΤΣ
Πλιάτσιος Ευθύμιος 
Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. 
Θεσσαλονίκη, Μέλος ΔΣ Τομέα Φοιτητών 
ΕΣΝΕ
Πλούκου Στυλιανή 
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Νοσηλεύτρια 
Επιτήρησης Λοιμώξεων, Α.Ν.Θ. «Θεαγένειο»

Ρ
Ραγκούση Ευσταθία 
Σμήναρχος (ΥΝ), Msc, Προισταμένη 
Τμήματος Ημερήσιας Νοσηλείας, 251 Γ.Ν.Α.
Ριτσογιάννη Αργυρώ 
Προϊσταμένη, Ευρωκλινική Αθηνών
Ρούκα Ερασμία 
Επίκουρη Καθηγήτρια Εφαρμοσμένων 
Βιοεπιστημών στην Νοσηλευτική, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Ρόχας Ανδρέα-Πάολα 
Μοριακή Βιολόγος, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια Βιολογίας – Βιοχημείας 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Σ
Σαράφης Παύλος 
Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Σβάρνα	 Χαρίκλεια 
MSc, Προϊσταμένη Χειρουργικού Τομέα, 
Α.Ν.Θ. «Θεαγένειο»
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Σκαμπαρδώνης Κωνσταντίνος 
Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Τμήμα Κλινικών 
Μελετών Ογκολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. 
Λάρισας, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Σπινθούρη Μαρία 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Ηρακλείου 
«Βενιζέλειο-Πανάνειο» 
Σπυροπούλου Μαρία 
RN, MSc Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη 
Ειδικών Μονάδων Χημειοθεραπείας- 
Γαστρεντερολογίας, Γ.Ν. Καρδίτσας
Στραβέλα Σουλτάνα 
Προϊσταμένη Ογκολογικού Τμήματος, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας
Συκαράς Χρήστος 
Head Nurse, RN, MSc, PhD, 
«Sotiria» Chest Diseases Hospital
Σχιζοδήμου Μαριλένα 
Master Yoga Instructor, Master of 
chiropractic & structural osteopathy, 
Achermann Method, Official registered 
member of the International Alternative 
medicine association, Master instructor of 
calisthenics & animal movement for kids
Σωτηριάδου Χρυσάνθη 
ΤΕ Νσοσηλεύτρια, MBA, PhD, Αναπληρώτρια 
Προϊσταμένη, Ογκολογικής - Αιματολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Τ
Τερζή Στυλιανή 
ΤΕ Νοσηλεύτρια Αιματολογικού Τμήματος, 
Α.Ν.Θ. «Θεαγένειο»
Τζαμάκου Ελευθερία 
ΤΕ Νοσηλεύτρια , MSc, PhD, Υπεύθυνη 
Νοσηλεύτρια Ιατρείου Πόνου Ογκολογικών 
Ασθενών, Προϊσταμένη Ογκολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Τουρίκη	Μαύρα 
Αναπληρώτρια Προϊστάμενη Χειρουργικού 
Ογκολογικού Τμήματος, ΠΤ. Ψυχολογίας, 
Πάντειο Πανεπιστήμιο
Τσαγκάνης Γεώργιος 
Νοσηλευτής Π.Ε., MSc, PhD(c), 
Ευρωκλινική Αθηνών
Τσάτη Ελευθερία 
Νοσηλεύτρια, MSc, Ογκολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν. Πάτρας «Ο Άγιος Ανδρέας»
Τσάτσου Ιωάννα 
Επισμηναγός (ΥΝ), Msc, PhD, Τμήμα 
Ημερήσιας Νοσηλείας, 251 Γ.Ν.Α.
Τσεκούρα Δήμητρα 
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Συντονίστρια 
Κινητής Ομάδας Υγείας, «Ε.Ε.Σ.», Ταμίας 
Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ
Τσιβίκη Αναστασία 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc Προϊσταμένη 
Ογκολογικής Μονάδας  Ημερήσιας 
Νοσηλείας, Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»
Τσιβιτανίδου  Άρτεμις 
Τομεάρχης Νοσηλεύτρια, Ογκολογικό Κέντρο 
Τράπεζας Κύπρου
Τσίγκας	 Αλέξανδρος 
MSc, Υπ. Διδάκτωρ Χαροκοπείου 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Μέλος ΔΣ 
Πανελληνίου Συλλόγου Διαιτολόγων-
Διατροφολόγων, Μέλος της Ομάδας Ειδικών 
Κλινικής Διατροφής ΠΣΔΔ
Τσίμα Κωνσταντίνα 
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., 
Αν. Μέλος ΔΣ Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Τσιρέπας Χρήστος 
Νοσηλευτής, Ευρωκλινική Αθηνών
Τσουμάνη Ερισμήνη 
Νοσηλεύτρια  ΤΕ, MSc, Γ.Ν. Καρδίτσας
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Φ
Φάρος Αναστάσιος 
Νοσηλευτής, MSc, Εκπαιδευτικός 
ΕΠΑΛ, Γραμματέας Τομέα Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ
Φασιανός Χρήστος 
Διοικητής, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»
Φουτούλογλου Αναστασία	
Νοσηλεύτρια, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»
Φραδέλος Ευάγγελος 
Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Χ
Χαραλάμπους Γεωργία 
Προϊστάμενη Νοσηλεύτρια Ογκολογικού 
Τμήματος, Mediterranean Hospital Cyprus
Χαρίση Ευαγγελή 
RN, M.Sc., PhD. Αν. Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας
Χατζηγεωργούδη Ιορδάνα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής 
Ε.Κ.Π.Α., Πρόεδρος Διοικούσας Επιτροπής 
Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Χατζηευσταθίου Ευαγγελία 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα 
Μεταμόσχευσης Μυελού των Οστών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»
Χριστοφίλου Ευσταθία 
Νοσηλεύτρια, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Ο
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Αναρτημένες Ανακοινώσεις
Ανακουφιστική - υποστηρικτική φροντίδα

ΑΑ01:	 Η ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΟΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ
Στραβέλα Σ.1, Χαρίση Ε.2, Βαϊούλης Α.3

1�RN, MSc., Προϊσταμένη Ογκολογικής κλινικής και Τμήματος Εξωτερικής Χημειοθεραπείας, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας, Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ογκολογικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας 5ης ΥΠΕ, 
Λάρισα

2RN, MSc, PhD, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Λάρισα
3�RN, MSc, PhD, Εξωτερικά Ιατρεία, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Συντονιστής Εκπαίδευσης Χειρουργικής 
Νοσηλευτικής Ειδικότητας 5ης ΥΠΕ, Λάρισα

Αποκατάσταση Ογκολογικού Αρρώστου

ΑΑ02: 	 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΡΚΩΜΑΤΑ ΑΚΡΩΝ ΣΤΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ
ΠΕΡΙΟΔΟ

Καπουρτίδη Π.1, Τσατσού Ι.
1Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2Τμήμα Ημερήσιας Νοσηλείας,  251 Γ.Ν.Α., Αθήνα

Διαχείριση συμπτωμάτων 

ΑΑ03: 	 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΓΝΩΣΙΑΚΗΣ
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ

Τσάτσου Ι.1, Αγγελάκη Μ. 2

1Τμήμα Ημερήσιας Νοσηλείας, 251 Γ.Ν.Α., Αθήνα
2Ψυχιατρική Κλινική, 251 Γ.Ν.Α., Αθήνα

ΑΑ04: 	 ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ ΥΠΕΡΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΡΚΙΝΟΥ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ

Τσάτσου Ι.1 , Χελάκη Ξ.2  Δαούτης Κ. 1

1Τμήμα Ημερήσιας Νοσηλείας, 251 Γ.Ν.Α., Αθήνα
2Ογκολογική- Αιματολογική Κλινική, 251 Γ.Ν.Α., Αθήνα

ΑΑ05:	 IMMUNO-RELATED ADVERSE EVENTS (irAEs): ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ
ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑΣ ΑΠΟ ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

Κονταξή Α.1, Καραγεώργου Ε.2

1�Νοσηλεύτρια Ογκολογικής Ειδικότητας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Εκπρόσωπος Κόμβου Νομού 
Ιωαννίνων της ομάδας Dream Team - Χάρισε Ζωή, Ιωάννινα

2Νοσηλεύτρια Ογκολογικής Ειδικότητας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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Επιστημονικές εξελίξεις στην ογκολογίαΕπιστημονικές εξελίξεις 
στην ογκολογία και η μετάφρασή τους στην κλινική πρακτική

ΑΑ06:	 TUMOR MICROENVIRONMENT AND INFLAMMATION: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΥΠΟΣΤΟΧΕΥΜΕΝΕΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ
ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ.

Κονταξή Α.1, Καραγεώργου Ε.2

1�Νοσηλεύτρια Ογκολογικής Ειδικότητας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Εκπρόσωπος Κόμβου Ιωαννίνων 
της ομάδας Dream Team - Χάρισε Ζωή, Ιωάννινα

2Νοσηλεύτρια Ογκολογικής Ειδικότητας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΑΑ07:	 ΦΑΚΟΕΙΔΕΣ ΜΕΛΑΝΩΜΑ ΤΩΝ ΑΚΡΩΝ: ΣΠΑΝΙΟ ΑΛΛΑ ΑΠΕΙΛΗΤΙΚΟ
Πλιάτσιος Ε.1, Γκουτζιαρής Κ.2, Θεοδώρου Ε.3

1�Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Θεσσαλονίκη, Μέλος ΔΣ Τομέα 
Φοιτητών ΕΣΝΕ

2Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Θεσσαλονίκη
3Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc(c), Ειδικευόμενη Ογκολογικής Νοσηλευτικής, Α.Ν.Θ. «Θεαγένειο»

Νοσηλευτική εκπαίδευση

ΑΑ08:	 RCC4NURSES: ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ
ΝΟΣΗΛΕΥΤEΣ ΠΟΥ ΦΡΟΝΤΙΖΟΥΝ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΝΕΦΡΟΥ
(ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ ΣΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ)

Kotronoulas G.1, Diez de los Rios de la Serna C.2, Kelly D.3, Drury A.4, Oldenmenger W.5, 
Papadopoulou C.6, Wiseman T.7, Φερεντίνου A.8, Στεργίου Ε.9

1Reader in Cancer Survivorship, University of Glasgow, United Kingdom
2Research Assistant, University of Glasgow, United Kingdom 
3Emeritus Professor, Cardiff University, United Kingdom 
4Associate Professor, Dublin City University, Ireland 
5Associate Professor, Erasmus MC Cancer Institute, Netherlands 
6Reader, University of the West of Scotland, United Kingdom
7Professor, The Royal Marsden NHS Foundation Trust, United Kingdom
8Προϊσταμένη Ημερήσιας Νοσηλείας, Γ.Ν. Χίου «Σκυλίτσειο», Χίος
9Γραφείο Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  Π.Γ.Ν. Λάρισας, Λάρισα

Νοσηλευτική φροντίδα αιματολογικών ασθενών 

ΑΑ09:	 ΗΠΑΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑ (HCC) ΣΕ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ:
ΚΛΙΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ

Κουκουρίκος Κ.1, Κουρκούτα Λ.2, Τσαλογλίδου Α.2

1Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Θεσσαλονίκη
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Θεσσαλονίκη

Α
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Οργάνωση και φροντίδα ογκολογικού αρρώστου

ΑΑ10:	 ΕΓΓΡΑΜΑΤΟΣΥΝΗ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ
Βαϊούλης Α.1, Χαρίση Ε.2, Κουρκούνη Β.3

1�RN, MSc, PhD. Εξωτερικά Ιατρεία, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Συντονιστής Εκπαίδευσης Χειρουργικής 
Νοσηλευτικής Ειδικότητας 5ης ΥΠΕ, Λάρισα

2RN, MSc, PhD. Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Λάρισα
3�RN, MSc, PhD. Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Αν. Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης της Νοσηλευτικής Ειδικότητας «Επείγουσας και Εντατικής», Γ.Ν. Καρδίτσας, 
Καρδίτσα

ΑΑ11:	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ:
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ

Παπαστεργίου Κ.1, Καραντσίρη Μ.2, Λαβδανίτη Μ.3

1�MSc, PHC, MSc, ΤΕ Νοσηλεύτρια, ΜΕΘ, Α.Ν.Θ. «Θεαγένειο», Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια 
Ενηλίκων ΕΟΠΠΕΠ, Θεσσαλονίκη

2ΤΕ Σχολική Νοσηλεύτρια, Θεσσαλονίκη
3Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

ΑΑ12: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ
ΤΩΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ

Σιμωνίδου Α.1, Κουκουρίκος Α.2, Κουκουρίκος Κ.3

1ΠΕ Διοικητικού/Οικονομικού,MSc, Γ.Ν.Θ. «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη
2�ΠΕ Νοσηλευτής, Ειδικευόμενος Νοσηλευτής, Επείγουσα Νοσ/κή/ΜΕΘ, Γ.Ν.Θ. «Γεννηματάς», 
Θεσσαλονίκη

3Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Θεσσαλονίκη

ΑΑ13:	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ
Αρσενίου Κ.1, Νάσης Δ.2 
1�Νοσηλεύτρια, ΠΕ Επισκέπτρια Υγείας, MSc, Φοιτήτρια Νοσηλευτικής,  Π.Α.Δ.Α., Γ.Α.Ο.Ν.Α. 
«Ο Άγιος Σάββας»,  Αθήνα

2Νοσηλευτής, MSc, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα

Ψυχοκοινωνική Φροντίδα

ΑΑ14:	 ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΤΗΤΑ,ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΔΥΣΦΟΡΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ
ΚΑΡΚΙΝΟ: ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

Μαντουλίδου Μ.1, Καλεμικεράκης Ι.2, Δούσης Ε.3, Γκοβίνα Ο.3, Αδαμακίδου Θ.2

1Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, Π.Α.Δ.Α., Αθήνα 
2Αναπληρωτής Καθηγητής, Π.Α.Δ.Α., Αθήνα 
3Καθηγητής, Π.Α.Δ.Α., Αθήνα
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ΑΑ15:	 TA OΦΕΛΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΣΚΥΛΟΥΣ ΓΙΑ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ:
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

Τσάτσου Ι.1, Δαφνοπατίδη Δ.1, Ραγκούση Ε.1  
1Τμήμα Ημερήσιας Νοσηλείας, 251 Γ.Ν.Α., Αθήνα

ΑΑ16:	 ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΣΚΥΛΟΥΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

Τσάτσου Ι.1, Δαφνοπατίδη Δ.1, Ραγκούση Ε.1  
1Τμήμα Ημερήσιας Νοσηλείας, 251 Γ.Ν.Α., Αθήνα

ΑΑ17:	 ΕΙΚΟΝΑ ΕΑΥΤΟΥ, ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΟ

Χατζηγιαννάκη Β.1, Κοντοπού Ε.2

1Νοσηλεύτρια MsC Ογκολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Μυτιλήνης «Βοστάνειο»
2Νοσηλεύτρια ΠΕ, MsC, PhD, Γ.Ν. Μυτιλήνης «Βοστάνειο»

ΑΑ18: 	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΠΟΥ ΟΦΕΙΛΕΤΑΙ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ,
ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ

Αρσενίου Κ.1, Νάσης Δ.2 
1�Νοσηλεύτρια, ΠΕ Επισκέπτρια Υγείας, MSc, Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Π.Α.Δ.Α., 
Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»,  Αθήνα

2Νοσηλευτής, MSc, Π.Α.Δ.Α., Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα

Α
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Γενικές ΠληροφορίεςΣ

Οργάνωση: 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος - Τομέας Νοσηλευτικής Ογκολογίας 

Ημερομηνία διεξαγωγής: 
17-19 Οκτωβρίου 2025

Τόπος διεξαγωγής: 
Ξενοδοχείο Ναϊάδες
Νεοχώρι Καρδίτσας, Λίμνη Πλαστήρα 
Τηλ.: 2441093333, 2441093252

Εγγραφές - Συμμετοχή: 
Οι συμμετέχοντες που έχουν προεγγραφεί και θα παρακολουθήσουν το Συμπόσιο με 
φυσική παρουσία, κατά την είσοδό τους στον χώρο διεξαγωγής θα πρέπει να δηλώσουν την 
παρουσία  τους στη Γραμματεία του ΕΣΝΕ. Καθ’ όλη τη διάρκεια των εργασιών του Συμποσίου 
η Γραμματεία του ΕΣΝΕ θα λειτουργεί για τις εγγραφές on site. 

Δικαίωμα εγγραφής για την παρακολούθηση του Συμποσίου έχουν οι Επαγγελματίες Υγείας, 
οι Προπτυχιακοί Φοιτητές Νοσηλευτικής καθώς και οι Σπουδαστές Δημοσίων και Ιδιωτικών 
Ινστιτούτων Επαγγελματικής Κατάρτισης.

Κόστος Εγγραφής για παρακολούθηση με φυσική παρουσία (On site): 
Μέλη ΕΣΝΕ	 60€
Μη Μέλη ΕΣΝΕ	 70€
Μέλη ΕΟΠΕ	 60€
Μη Μέλη ΕΟΠΕ	 70€
Προπτυχ. Φοιτητές Μέλη Τομέα Φοιτητών	 10€
Προπτυχ. Φοιτητές Μη Μέλη Τομέα Φοιτητών	 20€

Εγγραφή για διαδικτυακή παρακολούθηση:
Μέλη ΕΣΝΕ	 30€
Μη Μέλη ΕΣΝΕ	 40€
Μέλη ΕΟΠΕ	 30€
Μη Μέλη ΕΟΠΕ	 40€
Προπτυχιακοί Φοιτητές	 10€

Σημ. Οι Προπτυχιακοί Φοιτητές ή Σπουδαστές θα εγγράφονται με μειωμένο κόστος εφόσον 
επιδεικνύουν τη φοιτητική τους ταυτότητα ή βεβαίωση σπουδών από τη Σχολή που φοιτούν.
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Γενικές Πληροφορίες Εγγραφή για Διαδικτυακή παρακολούθηση: 
• �Να έχετε πραγματοποιήσει την εγγραφή σας πριν την έναρξη του Συμποσίου και το 

αργότερο μέχρι 13/10/2025 για να λάβετε το σχετικό link με τις οδηγίες σύνδεσης. 

• �Να έχετε εγκαταστήσει το Πρόγραμμα Zoom στον υπολογιστή σας, διότι η διαδικτυακή 
παρακολούθηση θα γίνει μέσω της πλατφόρμας Zoom. 

Μοριοδότηση Συμποσίου: 
Το Συμπόσιο μοριοδοτείται με 23,5 Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής 
Εκπαίδευσης(International Continuing Nursing Educational Credits-ICNECs) από την Επιτροπή 
Μοριοδότησης του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών 
(ICN). Οι Μονάδες χορηγούνται ανάλογα με τις ώρες παρακολούθησης του επιστημονικού 
προγράμματος. Οι σύνεδροι που επιθυμούν να λάβουν μοριοδότηση θα πρέπει να 
ακολουθήσουν τις οδηγίες που θα λάβουν στο email τους πριν την έναρξη του Συμποσίου και 
να υποβάλλουν το αίτημα για μοριοδότηση μετά τη λήξη του Συμποσίου και το αργότερο έως 
30/10/2025. Τα Πιστοποιητικά με τις ICNECs θα αποσταλούν ηλεκτρονικά στους συμμετέχοντες 
εντός τριών μηνών από τη λήξη του Συμποσίου.

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης: 
Οι σύνεδροι με φυσική παρουσία στο Συμπόσιο θα παραλάβουν το Πιστοποιητικό 
παρακολούθησης σε έντυπη μορφή με τη λήξη του Συμποσίου.

Οι σύνεδροι, που θα παρακολουθήσουν διαδικτυακά το Συμπόσιο θα λάβουν Πιστοποιητικό 
στο email τους.  

Γραμματεία: 

Ελ. Βενιζέλου 154 • 171 22 Ν. Σμύρνη • Τηλ.: 210 98 80 032
Website: www.events.gr •  E-mail: ets@events.gr

Απαγορεύεται ρητά η αναπαραγωγή, αναδημοσίευση, αντιγραφή, αποθήκευση, πώληση, μετάδοση, διανομή, έκδοση, 

εκτέλεση, λήψη (download), μετάφραση, τροποποίηση με οποιονδήποτε τρόπο, χωρίς τη ρητή προηγούμενη έγγραφη 

συναίνεση της Εταιρίας, του συνόλου ή μέρους του περιεχομένου του Προγράμματος. Η E.T.S. Events & Travel Solutions 

επιφυλάσσεται ρητώς παντός νομίμου δικαιώματός της για τη διαφύλαξη των δικαιωμάτων πνευματικής και βιομηχανι-

κής ιδιοκτησίας.Για αναλυτικότερες πληροφορίες επισκεφθείτε το www.events.gr.

Γενικές Π
ληροφ
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Xορηγοί

Χρυσοί Χορηγοί

Αργυροί Χορηγοί 

Χορηγοί 
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Σημειώσεις



                                                                                Γραμματεία: 

Ελ. Βενιζέλου 154 • 171 22 Ν. Σμύρνη • Τηλ.: 210 98 80 032 

Website: www.events.gr •  E-mail: ets@events.gr


