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Αγαπητέςģκαιģαγαπητοίģσυνάδελφοι,

ΟģΙατρικόςģΣύλλογοςģΚαρδίτσαςģκαιģοģΣύλλογοςģΓενικώνģΙατρώνģκαιģΙατρώνģΠρωτο-
βάθμιαςģΦροντίδαςģΥγείαςģΚαρδίτσαςģ(Π.Φ.Υ.)ģσυνδιοργανώνουνģτοģ2οģΠανελλήνιοģ
ΔιεπιστημονικόģΣυνέδριοģστηνģΠρωτοβάθμιαģΦροντίδαģΥγείας:ģΘέσεις,ģσυνθέσειςģκαιģ
αντιθέσειςģστηνģπρωτοβάθμιαģφροντίδα.ģΤοģσυνέδριοģθαģδιεξαχθείģστηģλίμνηģΠλα-
στήρα,ģστοģξενοδοχείοģΚαζάρμαģαπόģ4ģέωςģκαιģ7ģΔεκεμβρίουģ2025.ģ

Σεģέναģεπιστημονικόģπρόγραμμα,ģπουģέχειģδομηθείģστοχεύονταςģστηģβιωματικήģμά-
θησηģκαιģτηνģενεργόģσυμμετοχήģτωνģσυμμετεχόντων,ģθαģπαρουσιαστούνģοιģτρέχου-
σεςģθέσειςģτωνģεγκυρότερωνģελληνικώνģ&ģδιεθνώνģεπιστημονικώνģοργανισμώνģγιαģ
τηģδιαχείρισηģτωνģσυχνότερωνģνοσημάτων,ģμεģτηģμορφήģκατευθυντήριωνģοδηγιώνģ
προσαρμοσμένωνģστιςģανάγκεςģτωνģεπαγγελματιώνģυγείαςģπουģδραστηριοποιούνταιģ
στηνģΠΦΥ.ģΘαģσυζητηθούνģοιģβέλτιστεςģπρακτικέςģσύνθεσηςģκαιģδιασύνδεσηςģτηςģ
πρωτοβάθμιαςģμεģταģεπόμεναģεπίπεδαģπερίθαλψηςģμεģστόχοģτηνģευχερέστερηģπλοή-
γησηģģτωνģασθενώνģστοģδαιδαλώδεςģσύστημαģυγείαςģαλλάģκαιģτηģμέγιστηģαξιοποίησηģ
όλωνģτωνģδυνατοτήτωνģτουģσυστήματος.ģģΘαģαναλυθούνģμεģτηģμορφήģαντιπαραθέ-
σεωνģ–ģdebatesģ–ģσημαντικάģθέματαģαιχμήςģπουģαποτελούνģακόμηģσημείαģαμφισβή-
τησηςģστηνģκαθημερινήģκλινικήģπρακτική.ģ

ΗģΟργανωτικήģεπιτροπήģέχειģεξασφαλίσειģκαιģφέτοςģτηģσυμμετοχήģδιεθνώςģκατα-
ξιωμένωνģπανεπιστημιακώνģδασκάλων,ģέμπειρωνģομιλητώνģμεģσημαντικήģκλινική,ģ
ερευνητικήģκαιģεκπαιδευτικήģεμπειρίαģαπόģτονģδημόσιοģκαιģιδιωτικόģστίβοģάσκησηςģ
τηςģΙατρικήςģαλλάģκαιģτηνģενεργόģεμπλοκήģπολλώνģάξιωνģγιατρώνģκαιģεπαγγελματιώνģ
υγείαςģπουģδραστηριοποιούνταιģστηνģπεριοχήģμας.ģģ

ΣαςģπροσκαλούμεģλοιπόνģτονģΔεκέμβρηģστιςģόχθεςģτηςģειδυλλιακήςģχειμωνιάτικηςģ
ΛίμνηςģΠλαστήραģγιαģέναģτετραήμεροģταξίδιģαπόκτησηςģγνώσεωνģκαιģδεξιοτήτων,ģ
αλληλεπίδρασηςģκαιģανταλλαγήςģθέσεων,ģμεģτελικόģπροορισμόģμιαģκαλύτερηģπρωτο-
βάθμιαģφροντίδαςģυγείαςģ…

Μεģεκτίμηση,
εκģμέρουςģτηςģοργανωτικήςģεπιτροπής

οģΠρόεδρος
ΒασίλειοςĘΓκιζλής
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚHĘΕΠΙΤΡΟΠΉ
Πρόεδρος:ÖΓκιζλήςÖΒασίλειος

Αντιπρόεδρος:ÖΚατσούρηÖΒικτωρία

Μέλη
ΖευγαράςÖΔημήτριος ΠαπαδόπουλοςÖΝικόλαος
ΚαλαθαράςÖΜιχάλης ΠαπανικολάουÖΑθηνά
ΚαρακίτσοςÖΠαύλος ΠαπούλιαςÖΔημήτριος

ΜακρυγιάννηςÖΕυάγγελος ΡωτσιάμηςÖΝικόλαος
ΜπέζαςÖΔημήτριος ΣίμοςÖΘωμάς
ΝάσιουÖΛαμπρινή ΦερεντίνουÖΕιρήνη

ΠαλαιοχωρίτηÖΈλενα ΧατζούληςÖΙωάννης

ΤΙΜΗΤΙΚΗĘΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗĘΕΠΙΤΡΟΠΗ
ΑρναούτογλουÖΕλένη ΜπαρέκαÖΜεταξία
ΓιαμούζηςÖΓρηγόριος ΠαπάναςÖΝικόλαος

ΓουργουλιάνηςÖΚωνσταντίνος ΠικουλήςÖΕμμανουήλ
ΔιαμαντόπουλοςÖΒασίλειος ΣάτραÖΜαρία

ΔομάγερÖΦίλιπποςÖ-ÖΡιχάρδος ΣκληρόςÖΕυστάθιος
ΘεοδότουÖΆννα ΣκουλαρίγκηςÖΙωάννης

ΙωαννίδηςÖΙωάννης ΤατσιώνηÖΑθηνά
ΚουφάκηςÖΘεοχάρης ΤρουβάÖΘεόνη

ΛαχανάÖΕλένη ΤσιάμηςÖΚωνσταντίνος
ΜαριόληςÖΑνάργυρος ΤσίμτσιουÖΖωή
ΜελιδώνηςÖΑνδρέας ΣάτραÖΜαρία
ΜενενάκοςÖΕυάγγελος
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ΠΕΜΠΤΗĘ4ĘΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥĘ-ĘΑΙΘΟΥΣΑĘΑ

16:00ģ–ģ17:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

17:00ģ–ģ18:50 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗĘΤΡΑΠΕΖΑ
ΔιεπιστημονικήĘπροσέγγισηĘστηνĘΠ.Φ.Υ.Ę
Προεδρείο:ģΕ.ïΒασιλού,ïΙ.ïΜπάλια,ïΒ.ïΚουρκούνη

ΝοσηλευτικήĘεκτίμησηĘτωνĘαναγκώνĘτωνĘηλικιωμένωνĘστηνĘκοινότητα
Μ.ïΛαϊνά

ΕμβολιαστικήĘκόπωση,ĘμιαĘδυσάρεστηĘπραγματικότητα.ĘΠροτάσειςĘγιαĘτηνĘ
ανάπτυξηĘεμβολιαστικήςĘκουλτούραςĘστηĘχώραĘμας
Χ.ïΒάλαρη

ΕμμηνόπαυσηĘκαιĘΟυρογεννητικόĘΣύνδρομο
Θ.ïΤρουβά

ΔιαχείρισηĘπεριστατικούĘενδοοικογενειακήςĘβίαςĘστοĘΙατρείοĘΕπειγόντων
Δ.ïΚαβάλας

ΣτοματολογικάĘευρήματαĘστηνĘΠΦΥ.ĘΌτανĘτοĘσώμαĘμιλάειĘμέσωĘτηςĘστο-
ματικήςĘκοιλότητας
Α.ïΠασσά

18:50ģ–ģ19:20 ΔΙΑΛΕΞΗĘΣΕĘΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑĘΜΕĘΤΗΝĘΕΤΑΙΡΕΙΑĘΓΕΝΙΚΗΣĘΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣĘ
ΙΑΤΡΙΚΗΣĘΕΛΛΑΔΟΣĘΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ
Προεδρείο:ģΒ.ïΓιακίμοβα,ïΧ.ïΚαλλιώρα

ΝέαĘκαιĘαναδυόμεναĘπροϊόνταĘνικοτίνηςĘκαιĘκαπνού.ĘΜιαĘκριτικήĘματιάĘ
στηĘ«στρατηγικήĘμείωσηςĘτηςĘβλάβης»ĘαπόĘτοĘκάπνισμα
Μ.ïΧόρτη

19:20ģ–ģ21:00 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟĘΚΛΙΝΙΚΟĘΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟĘΣΕĘΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑĘΜΕĘΤΟĘ
ΕΛΛΗΝΙΚΟĘΔΙΚΤΥΟĘΔΙΑΒΗΤΗĘΣΤΗΝĘΠ.Φ.Υ.Ę
Σύγχρονη-ĘολιστικήĘθεραπευτικήĘαντιμετώπισηĘασθενώνĘμεĘΔιαβήτηĘστηνĘ
ΠΦΥĘμέσωĘĘπαρουσίασηςĘκλινικώνĘπεριστατικών
Προεδρείοģ–ģΣυντονισμός:ģΙ.ïΚουτσονάσιος,ïΖ.ïΚελεπούρης
Εκπαιδευτές:ģΒ.ïΓκιζλής,ïΒ.ïΚατσούρη,ïΚ.ïΚουτσιανάς,ïΑ.ïΜπουρδάκης
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗĘ5ĘΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥĘ-ĘΑΙΘΟΥΣΑĘΑ

09:00ģ–ģ09:50 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗĘΤΡΑΠΕΖΑĘΣΕĘΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑĘΜΕĘΤΟĘΤΜΗΜΑĘΔΗΜΟΣΙΑΣĘ&Ę
ΕΝΙΑΙΑΣĘΥΓΕΙΑΣĘΤΟΥĘΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥĘΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
Προεδρείο:ģΕ.ïΛαχανά,ïΓ.ïΣβερώνης
ΕθνικόĘΠρόγραμμαĘΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ.ĘΒήμαĘμπροστάĘγιαĘτηνĘπρόληψηĘήĘπα-
ραδοχήĘτηςĘέλλειψηςĘοργανωμένηςĘΠΦΥĘστηĘχώρα;
Β.ïΔιαμαντόπουλος
ΕνσωματώνονταςģτηģΓενετικήģστηνģΚαθημερινήģΚλινικήģΠράξη
Μ.ïΣάτρα

09:50ģ–ģ10:15 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο:ģΦ.ïΠελτέκης,ïΙ.ïΧατζούληςï
ΆσκησηĘ&ĘχρόνιαĘορθοπεδικάĘνοσήματα
Α.ïΠασσιάς

10:15ģ–ģ11:15 ΚΛΙΝΙΚΟĘΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟĘμεĘχρήσηĘvotingĘsystem
ΤοĘοφθαλμόςĘγιαĘτονĘγιατρόĘτηςĘΠΦΥ.Ę
Προεδρείο/Σχολιασμός:ģΔ.ïΠαπούλιας,ïΕ.ïΠαλαιοχωρίτη
Εκπαιδευτές:ģΒ.ïΒασιλείου,ïΔ.ïΠαπούλιας,ïΤΒΑ

11:15ģ–ģ11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30ģ–ģ12:30 ΚΛΙΝΙΚΟĘΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟĘμεĘχρήσηĘvotingĘsystem
ΤοĘδέρμαĘγιαĘτονĘγιατρόĘτηςĘΠΦΥ
Προεδρείο/Σχολιασμός:ģΝ.ïΡωτσιάμης,ïΘ.ïΤσιρογιάννηςï
Εκπαιδευτές:ģΕ.ïΚατράνα,ïΝ.ïΜακρής

12:30ģ–ģ14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗĘΤΡΑΠΕΖΑĘΓ.Ν.ĘΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
ΟĘγιατρόςĘτηςĘπρωτοβάθμιαςĘσυναντάĘτονĘειδικό.ĘΘεματικέςĘδιαλέ-
ξεις.
Προεδρείο:ģΑ.ïΘεοδότου,ïΙ.ïΝτελής,ïΑ.ïΙωαννίδου

ΗλεκτροκαρδιογράφημαĘαθλητών:ĘφυσιολογικέςĘπαραλλαγέςĘήĘπαθολο-
γία;ĘΠρακτικήĘπροσέγγισηĘγιαĘτονĘγιατρόĘτηςĘΠΦΥ
Π.ïΖάχος

ΑθλητικέςĘκακώσειςĘστηνĘπρώτηĘγραμμή:ĘάμεσηĘεκτίμηση,ĘαρχικήĘαντιμε-
τώπισηĘκαιĘπότεĘχρειάζεταιĘπαραπομπή
Κ.ïΜπανιός

ΜυοσκελετικάĘσυμπτώματαĘστηνĘπρωτοβάθμιαĘφροντίδα:ĘπότεĘπρέπειĘναĘ
υποπτευθούμεĘφλεγμονώδηĘρευματοπάθεια;
Ε.ïΚουρκούνη

ΣύγχρονηĘδιαχείρισηĘασθενούςĘμεĘΙσχαιμικόĘΑγγειακόĘΕγκεφαλικόĘΕπει-
σόδιο.ĘΟĘρόλοςĘτηςĘθρομβόλυσης
Μ.ïΚρομμύδα
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14:00ģ–ģ16:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗĘΔΙΑΚΟΠΗ

16:30ģ–ģ17:20 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗĘΤΡΑΠΕΖΑĘΜΕĘΘΕΜΑΤΑĘΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ
Προεδρείο:ģΧ.ïΜπάρκα,ïΕ.ïΦερεντίνου

ΛοιμώξειςĘσταĘπαιδιάĘμετάĘτηνĘπανδημία.ĘΤιĘάλλαξε;
TBA

ΟĘβήχαςĘ&ĘοĘπυρετόςĘστοĘπαιδίĘ&ĘτονĘέφηβο:ĘΠότεĘπαραπέμπωĘκαιĘπότεĘ
καθησυχάζω;
Χ.ïΚουτσόπουλος,ïΚ.ïΤρούγκου
Σχολιασμός:ģΕ.ïΚολοβού

17:20ģ–ģ18:10 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗĘΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ
ΈχειĘθέσηĘηĘασπιρίνηĘστηνĘπρωτογενήĘπρόληψηĘτωνĘκαρδιαγγειακώνĘ
νοσημάτων;
Προεδρείο:ģΣ.ïΚουλοκτσής,ïΝ.ïΜιχαλάκης

ΗĘΑσπιρίνηĘωςĘΣύμμαχοςĘστηνĘΠρωτογενήĘΠρόληψη:ĘΤοĘΌφελοςĘΥπερτε-
ρείĘτουĘΚινδύνου
Α.ïΤζανακάρη

ΗĘΑσπιρίνηĘστηνĘΠρωτογενήĘΠρόληψη:ĘΠερισσότερηĘΒλάβηĘπαράĘΌφελος
Ν.ïΓεωργιάδης
Σχολιασμός:ģΜ.ïΚοζυράκη

18:10ģ–ģ19:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗĘΤΡΑΠΕΖΑĘΣΕĘΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑĘΜΕĘΤΗΝĘΕΛΛΗΝΙΚΗĘΕΤΑΙΡΕΙΑĘ
ΓΕΝΙΚΗΣĘΙΑΤΡΙΚΗΣĘ(ΕΛ.Ε.ΓΕ.ΙΑ.)
ΔιαβήτηςĘΤύπουĘ2ĘωςĘΔημόσιαĘΥγειονομικήĘΠρόκληση:ĘΣτρατηγικέςĘ
ΠρόληψηςĘκαιĘΈγκαιρηςĘΔιάγνωσηςĘστηνĘΠρωτοβάθμιαĘΦροντίδα
Προεδρείο:ģΑ.ïΤζανακάρη,ïΑ.ïΚλειτσάκη

ΠρολαμβάνονταςĘτονĘΔιαβήτηĘΤύπουĘ2:ĘΣτρατηγικέςĘκαιĘΠροκλήσειςĘστηνĘ
ΠρωτοβάθμιαĘΦροντίδα
Δ.ïΓουγουρέλας

ΈγκαιρηĘΔιάγνωσηĘΔιαβήτηĘΤύπουĘ2:ĘΕργαλεία,ĘΚριτήριαĘκαιĘΡόλοςĘτουĘ
ΟικογενειακούĘΙατρού
Σ.ïΤσοχλακίδου

19:00ģ–ģ19:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο:ģΕ.ïΜακρυγιάννης,ïΓ.ïΑναστασίου

ΔυσθρεψίαĘ&ĘΣαρκοπενία.ĘΣτρατηγικέςĘαντιμετώπισηςĘστηνĘΠΦΥ
Ε.ïΧουρδάκη

19:30ģ–ģ19:50 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗĘ5ĘΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥĘ-ĘΑΙΘΟΥΣΑĘΑ

19:50ģ–ģ20:30 ΤΕΛΕΤΗĘΕΝΑΡΞΗΣĘ–ĘΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙĘ-ĘΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ

20:30ģ–ģ21:00 ΔΙΑΛΕΞΗĘΕΝΑΡΞΗΣ
Προεδρείο:ģΒ.ïΓκιζλής,ïΔ.ïΠαπούλιας

ΆπνοιεςĘστονĘύπνο.ĘΌτανĘοιĘκαθημερινέςĘσυνήθειεςĘκαθορίζουνĘτηνĘάλληĘ
μισήĘζωήĘμας
Κ.ïΓουργουλιάνης

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗĘ5ĘΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥĘ–ĘΑΙΘΟΥΣΑĘΒ

08:45ģ-ģ10:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣĘΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο:ģΑ.ïΖαγανά,ïΠ.ïΚαρακίτσιος,ïΒ.ïΝτελέζος

10:00ģ–ģ12:00 HANDSĘONĘΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟĘΚΛΙΝΙΚΟĘΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟĘΕΞΕΤΑΣΗΣĘΚΑΤΩĘ
ΑΚΡΩΝĘΑΣΘΕΝΟΥΣĘΜΕĘΔΙΑΒΗΤΗĘΜΕĘΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΟĘΑΡΙΘΜΟĘΣΥΜΜΕ-
ΤΕΧΟΝΤΩΝ

ΈλεγχοςĘδιαβητικήςĘνευροπάθειας,ĘμεĘτηĘχρήσηĘκατάλληλουĘεξοπλισμού

ΈλεγχοςĘπεριφερικήςĘαρτηριοπάθειαςĘμεĘυπολογισμόĘτουĘκνημοβραχιό-
νιουĘδείκτη

ΈλεγχοςĘπεριφερικήςĘαρτηριοπάθειας,ĘμεĘυπολογισμόĘτουĘδακτυλοβρα-
χιόνιουĘδείκτη

Εκπαιδευτές:ģΒ.ïΚατσούρη,ïΖ.ïΑγγελακούδη,ïΔ.ïΚουναλάκης,ïΚ.ïΑναγνω-
στοπούλου

16:00-ģ17:00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣĘΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Επιτροπήģe-posters:ģΔ.ïΜπέζας,ïΘ.ïΚουτσιμπέλη,ïΓ.ïΚαρράς
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ΣΑΒΒΑΤΟĘ6ĘΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥĘ–ĘΑΙΘΟΥΣΑĘΑ

09:00ģ–ģ09:50 ΚΛΙΝΙΚΟĘΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟĘΜΕĘΧΡΗΣΗĘROLEĘPLAY
Προεδρείο:ģΧ.ïΚίτσου,ïΒ.ïΓκιζλής

ΗĘΚινητοποιόςĘΣυνέντευξηĘωςĘΚλινικόĘΕργαλείο
Α.ïΤατσιώνη

09:50ģ–ģ10:50 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗĘΤΡΑΠΕΖΑĘΣΕĘΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑĘΜΕĘΤΗΝ
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗĘΚΛΙΝΙΚΗĘΤΟΥĘΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣĘ
Προεδρείοģ-Συντονισμός:ģΙ.ïΣκουλαρίγκης,ïΓ.ïΓιαμούζης

ΚλινικάĘπεριστατικάĘδιαχείρισηςĘπαραγόντωνĘκαρδιαγγειακού
κινδύνουĘστηνĘΠΦΥ
Ομιλητές:ģΤΒΑ
Σχολιασμός:ģΝ.ïΠαπαδόπουλοςģ

10:50–ģ11:20 ΔΙΑΛΕΞΗĘΣΕĘΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑĘΜΕĘΤΟĘΠΜΣĘΚΟΙΝΩΝΙΚΗĘ–
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗĘΙΑΤΡΙΚΗĘ&amp;ĘΠΟΙΟΤΗΤΑĘΣΤΗĘΦΡΟΝΤΙΔΑ
ΥΓΕΙΑΣ
Προεδρείο:ģΜ.ïΚαλαθαράς,ïΗ.ïΤσιαούσης

ΠροσυμπτωματικόςĘέλεγχοςĘστονĘγενικόĘπληθυσμό:ĘΜύθοιĘκαι
αλήθειες
Ζ.ïΤσίμτσιουï

11:20ģ–ģ11:40 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:40–ģ12:30 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗĘΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ
Evidence-BasedĘήĘPrecisionĘMedicine;ĘΔύοĘΠροσεγγίσεις
στηĘΔιαχείρισηĘτουĘΣακχαρώδουςĘΔιαβήτη
Προεδρείο:ģΝ.ïΠαπάνας,ïΔ.ïΑλεξανδρίδης

ΗĘΤεκμηριωμένηĘΙατρικήĘωςĘΘεμέλιοĘστηνĘΑντιμετώπισηĘτου
Διαβήτη:ĘΤοĘΒάροςĘτωνĘΑποδείξεων
Φ.ïΡ.ïΔομάγερ
ΙατρικήĘτηςĘΑκρίβειαςĘστονĘΔιαβήτη:ĘΕξατομίκευσηĘπέραĘαπόĘτις
Οδηγίες
Θ.ïΚουφάκης

12:30ģ-ģ13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗĘΣΤΡΟΓΓΥΛΗĘΤΡΑΠΕΖΑĘ

13:30ģ–ģ14:00 ΔΙΑΛΕΞΗĘΣΕĘΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑĘΜΕĘΤΗΝĘΕΛΛΗΝΙΚΗĘΑΚΑΔΗΜΙΑĘΓΕΝΙΚΗΣ/
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣĘΙΑΤΡΙΚΗΣĘ&ĘΠΦΥ
Προεδρείο:ģΑ.ïΜαριόλης,ïΧ.ïΑστεριάδης
ΟĘηλεκτρονικόςĘφάκελοςĘωςĘκαθημερινόĘεργαλείοĘγιαĘτον
Γενικό/ΟικογενειακόĘΙατρό
Δ.ïΚουναλάκης
Σχολιασμός:ģΕ.ïΦραγκούλης
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ΣΑΒΒΑΤΟĘ6ĘΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥĘ–ĘΑΙΘΟΥΣΑĘΑ

14:00ģ–ģ16:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗĘΔΙΑΚΟΠΗ

16:30ģ–ģ17:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο:ģΓ.ïΣαλέπης,ïΕ.ïΓκοριούνοβα

ΑτομικόĘΙατρείοĘήĘΠολυιατρείο;ĘΗĘΝέαĘΕποχήĘστηνĘΟργάνωσηĘτηςĘΠρωτο-

βάθμιαςĘΦροντίδας
Κ.ïΚυριακόπουλος
Σχολιασμός:ģΚ.ïΜιχάλη,ïΘ.ïΜπουρελάκη

17:00ģ–ģ18:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗĘΤΡΑΠΕΖΑĘΠΜΣĘΕΚΠΑĘ«ΠαγκόσμιαĘΥγείαĘ-ĘΙατρικήĘτωνĘ
Καταστροφών»
ΑνθρωπιστικήĘΙατρικήĘκαιĘδιαχείρισηĘστοĘπεδίο:ĘεμπειρίεςĘ&Ę
προκλήσεις
Προεδρείο:ģΕïΠικουλής,ïΘ.ïΣίμος,ïΝ.ïΡωτσιάμης

ΤοĘσύγχρονοĘτοπίοĘτωνĘυγειονομικώνĘπολυκρίσεων
Κ.ïΤσιάμης

ΕμπειρίεςĘυγειονομικήςĘδιαχείρισηςĘστηνĘΕλλάδα
Α.ïΤσίγκου

ΕκπαιδευτικάĘμοντέλαĘ&ĘβέλτιστεςĘπρακτικές
Ε.ïΚαραμαγκιώλη

18:00ģ–ģ19:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗĘΤΡΑΠΕΖΑĘΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗΣĘΚΛΙΝΙΚΗΣĘΠ.Γ.Ν.ĘΛΑΡΙΣΑΣ
ΗĘπαρηγορητικήĘφροντίδαĘστηνĘΠΦΥ
Προεδρείο:ïΕ.ïΑρναούτογλου,ïΑ.ïΠαπανικολάου

ΠαρηγορητικήĘφροντίδαĘασθενούςĘμεĘκαρκίνο
Δ.ïΒουτσελά

ΠαρηγορητικήĘφροντίδαĘασθενούςĘμεĘκαρδιακήĘανεπάρκεια
Μ.ïΜπαρέκα

ΠαρηγορητικήĘφροντίδαĘασθενούςĘμεĘΧρόνιαĘΑποφρακτικήĘΠνευμονοπά-
θεια
TBA

19:00ģ–ģ19:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο:ģΙ.ïΓιαβάζης,ïΒ.ïΚατσούρη

ΝέοιĘδείκτεςĘγλυκαιμίαςĘ&ĘγλυκαιμικήςĘρύθμισης.ĘΑλλάζουνĘτοĘτοπίο;
Α.ïΜελιδώνης

19:30ģ–ģ20:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗĘΔΙΑΛΕΞΗ
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ΣΑΒΒΑΤΟĘ6ĘΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥĘ–ĘΑΙΘΟΥΣΑĘΑ

20:00–ģ21:00 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗĘΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ
ΠαχυσαρκίαĘ2025:ĘΜεταβολικήĘΧειρουργικήĘέναντιĘΝεότερωνĘΦαρ-
μακευτικώνĘΠαρεμβάσεων
Προεδρείο:ģΕ.ïΣκληρός,ïΚ.ïΔημητριάδης

ΗĘΒαριατρικήĘΧειρουργική:ĘΜόνιμηĘΛύσηĘγιαĘέναĘΧρόνιοĘΠρόβλημα
Ε.ïΜενενάκος

ΦαρμακευτικήĘΑντιμετώπισηĘτηςĘΠαχυσαρκίας:ĘΣτοĘΚατώφλιĘμιαςĘΝέαςĘ

Εποχής
Ι.ïΙωαννίδης

21:00ģ–ģ21:10 ΑΠΟΝΟΜΗĘΒΡΑΒΕΙΟΥĘΚΑΛΥΤΕΡΗΣĘΕΛΕΥΘΕΡΗΣĘΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣĘ
«ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣĘΘΕΟΔΟΣΙΟΥ»Ę
ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣĘΣΥΝΕΔΡΙΟΥĘ–ĘΛΟΙΠΕΣĘΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ
Προεδρείο:ģΘ.ïΣίμος,ïΒ.ïΚατσούρη

ΣΑΒΒΑΤΟĘ6ĘΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥĘ–ĘΑΙΘΟΥΣΑĘΒ

08:45ģ–ģ10:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣĘΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο:ģΚ.ïΤσέλιου,ïΛ.ïΝάσιου,ïΚ.ïΤζενετίδης

10:00ģ–ģ12:00 HANDSĘONĘΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟĘΚΛΙΝΙΚΟĘΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟĘΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗΣĘ
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣĘΤΗΣĘΖΩΗΣĘ(ALS)ĘΣΕĘΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑĘΜΕĘΤΟĘΕΣΕΚΥΖĘΜΕĘ
ΠΕΡΙΟΣΜΕΝΟĘΑΡΙΘΜΟĘΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ

ΕιδικέςĘκαταστάσειςĘστηνĘαναζωογόνηση
Εκπαιδευτές:ģΜ.ïΚαλογριδάκη,ïΝ.ïΚυρίτση,ïΠ.ïΜακρή,ïΜ.ïΜπαρέκα,ïΧ.ï
Παρίσης

ΚΥΡΙΑΚΗĘ7ĘΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥĘ–ĘΑΙΘΟΥΣΕΣĘΑĘ&ĘΒ

09:30ģ–ģ14:00 ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟĘΣΕΜΙΝΑΡΙΟĘβασικήςĘυποστήριξηςĘτηςĘζωήςĘκαιĘχρή-
σηςĘαυτόματουĘεξωτερικούĘαπινιδωτήĘ(BLSĘ–ĘAED)ĘτουĘΕυρωπαϊκούĘ
ΣυμβουλίουĘΑναζωογόνησηςĘσεĘσυνεργασίαĘμεĘτοĘΕΣΕΚΥΖ
ΥπεύθυνηģΣεμιναρίου:ģΝ.ïΚυρίτσηï
Εκπαιδευτές:ģΒ.ïΓκιζλής,ïΑ.ïΘεοδότου,ïΒ.ïΚατσουγιάννης,ïΜ.ïΜανώλη,ïΧ.ï
Παρίσης,ïΧ.ïΟικονόμου,ïΧ.ïΤσουμάνηï
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ΓΕΝΙΚΕΣĘΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΤοĘ2οĘΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟĘΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟĘΣΥΝΕΔΡΙΟĘΣΤΗΝĘΠΦΥĘ“Θέσεις,ĘσυνθέσειςĘκαιĘαντι-
θέσειςĘστηνĘπρωτοβάθμιαĘφροντίδα”ģθαģπραγματοποιηθείģστουςģσυνεδριακούςģχώρουςģτουģ
ξενοδοχείουģKazarma,ģστηģλίμνηģΠλαστήρα,ģαπόģτηνģΠέμπτηģ04ģΔεκεμβρίουģέωςģκαιģΚυριακήģ
07ģΔεκεμβρίουģ2025.

ΕΓΓΡΑΦΗ
Τοģκόστοςģεγγραφήςģείναιģ140€Ęγιαģόλουςģτουςģειδικούς.ģΤοģκόστοςģεγγραφήςģγιαģτουςģειδι-
κευόμενουςģΙατρούςģκαιģτουςģΙατρούςģΥπηρεσίαςģΥπαίθρουģ(ΑγροτικοίģΙατροί)ģείναιĘ50€ģΓιαģταģ
τακτοποιημέναģοικονομικάģγιαģτοģέτοςģ2025ģμέληģτουģΙΣģΚαρδίτσας,ģΝοσηλευτές,ģλοιπούςģΕπαγ-
γελματίεςģΥγείαςģκαιģΦοιτητέςģ–ģΣπουδαστέςģοιģεγγραφέςģείναιģδωρεάν.

ΥΠΟΒΟΛΗĘΠΕΡΙΛΗΨΗΣĘΕΡΓΑΣΙΩΝ
Στιςģιστοσελίδεςģτουģσυνεδρίουģ(www.e-vip.grģκαιģwww.medcongress.gr)ģμπορείτεģναģεπισυ-
νάψετεģτηνģπερίληψηģτηςģεργασίαςģ(αναρτημένηςģήģπροφορικής)ģσεģαρχείοģpdf,ģσυμπληρώνο-
νταςģτονģτίτλοģτουģσυνεδρίου,ģτοģονοματεπώνυμοģτουģκύριουģσυγγραφέαģ(email)ģεπιθυμητόģ
τρόποģπαρουσίασήςģτηςģκαιģεάνģείναιģυποψήφιαģγιαģβράβευση.ģΜετάģτηνģπαραλαβήģτηςģεργασί-
αςģσας,ģθαģλάβετεģemail,ģεπιβεβαίωσηςģπαραλαβήςģτηςģκαιģαρ.ģπρωτοκόλλου.
Στηνģπερίπτωσηģπουģδενģλάβετεģσχετικόģμήνυμαģμέσαģσεģ3ģεργάσιμες,ģπαρακαλώģναģεπικοινω-
νήσετεģμεģτηνģγραμματείαģτουģσυνεδρίου.
Ηģπερίληψηģτηςģεργασίαςģανεξάρτηταģπαρουσίασης,ģθαģπρέπειģναģείναιģέωςģ300ģλέξεις,ģδενģθαģ
περιλαμβάνειģδιαγράμματαģήģπίνακεςģκαιģθαģείναιģδομημένηģωςģεξής:ģΕΙΣΑΓΩΓΗ-ΣΚΟΠΟΣ-ΥΛΙ-
ΚΟ-ΜΕΘΟΔΟΙ-ģΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ-ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ.ģΟģτίτλοςģθαģπρέπειģναģείναιģέωςģ70ģχαρακτή-
ρεςģ(ΚΕΦΑΛΑΙΑ)ģκαιģαπόģκάτωģοιģσυγγραφείςģ(έωςģ10).
Βεβαίωσηģθαģδοθείģμόνοģστιςģεργασίεςģπουģθαģπαρουσιαστούν.

ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗĘΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑĘΥΠΟΒΟΛΗΣĘΕΡΓΑΣΙΩΝĘΠΑΡΑΣΚΕΥΗĘ31ĘΟΚΤΩΒΡΙΟΥĘ2025

ΧΡΟΝΙΚΗĘΔΙΑΡΚΕΙΑĘΚΑΙĘΟΔΗΓΙΕΣĘΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ
1)ģΕλεύθερεςģΑνακοινώσεις:ģ8ģλεπτάģπαρουσίασηģκαιģ2ģλεπτάģερωτήσεις
2)ģΑναρτημένεςģΑνακοινώσειςģ(e-poster):ģΜόνοģσεģηλεκτρονικήģμορφήģ(δενģθαģ
τυπωθούνģπόστερ),ģδιάρκειαģ5ģλεπτάģερωτήσεις-συζήτηση.

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣĘ
Στηνģκαλύτερηģελεύθερηģανακοίνωσηģθαģαπονεμηθείģτοģβραβείοģ«ΘεοδοσίουģΑλέξανδρος»ģ
τοģοποίοģθαģσυνοδεύεταιģαπόģχρηματικόģέπαθλοģ300ģευρώ.


