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ΣΠΟΥΔΩΝ 
1ο  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Κοινωνική Ψυχολογία 
ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά 
μέρη του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. 
Αν οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του 

μαθήματος αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το 
σύνολο των πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 
 

Σύνολο 3 3 
Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται 
αναλυτικά στο (δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
γενικού υποβάθρου,  

ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης,  
γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

Γενικού υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ:  - 
ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 
ERASMUS  

Ναι (στην Αγγλική και Γαλλική γλώσσα) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.uth.gr/courses/PUBHEALTH_U_108/ 

1. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες καταλλήλου 
επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 
Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  
• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο 

Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 
• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β 
• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

• Αναγνωρίζουν και να περιγράφουν βασικές έννοιες που μελετά η επιστήμη της κοινωνικής 
ψυχολογίας 

• Εξοικειωθούν με τον τρόπο συμπεριφοράς των ατόμων ως μέλη του κοινωνικού συνόλου 
• κατανοήσουν τις μεθόδους έρευνας που εφαρμόζονται στο χώρο έρευνας της κοινωνικής 

ψυχολογίας 
• αποκτήσουν το μεθοδολογικό υπόβαθρο που επιτρέπει τη διατύπωση ερευνητικών 

υποθέσεων και τη διερεύνηση αυτών σε θέματα που αφορούν τη δημόσια υγεία 
• εστιάσουν σε θεωρητικές προσεγγίσεις που συμβάλλουν στην ερμηνεία της ανθρώπινης 

συμπεριφοράς 
• ερμηνεύουν τις αιτίες και τα αποτελέσματα συμπεριφορών που εκφράζονται στα πλαίσια 

της κοινωνικής αλληλεπίδρασης 



• αναγνωρίζουν τη σημασία της κοινωνικής ψυχολογίας σε θέματα ποιότητας ζωής 
σχετιζόμενη με την υγεία 

• αξιοποιούν εφαρμογές και μεθόδους της κοινωνικής ψυχολογίας με σκοπό την πρόσβαση 
των ατόμων σε ένα υγιές και ευτυχισμένο περιβάλλον. 

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 
Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην 
πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής 
υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής 
σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 
απαραίτητων τεχνολογιών 

• Λήψη αποφάσεων 
• Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 
• Αυτόνομη εργασία - Ομαδική εργασία 
• Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 
• Παραγωγή ερευνητικών ιδεών 
• Σχεδιασμός και διαχείριση δράσεων 
• Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

2. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

• Εισαγωγικές έννοιες στην κοινωνική ψυχολογία 
• Μεθοδολογία στην κοινωνική ψυχολογία 
• Κοινωνική νόηση 
• Κοινωνική νόηση-αντίληψη για τα πρόσωπα 
• Κοινωνικές στάσεις 
• Επικοινωνία και διαπροσωπικές σχέσεις 
• Η ομάδα (Ορισμός - Χαρακτηριστικά της ομάδας - Φάσεις εξέλιξης και παράγοντες που 

επιδρούν - Θεωρίες της δυναμικής της ομάδας - Συμμόρφωση – Υπακοή) 
• Η ομάδα: μάθηση, συνεργασία, ανταγωνισμός 
• Ηγέτης – ηγεσία 
• Κοινωνική ψυχολογία και υγεία 
• Η αξιοποίηση των μεθόδων της κοινωνικής ψυχολογίας 

3. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 
Πρόσωπο με πρόσωπο 



ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ 
ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία με 

τους φοιτητές 

Διαλέξεις με τη χρήση Powerpoint, χρήση πολυμέσων 
και διαδικτύου 
Υποστήριξη διδασκαλίας με τη χρήση της ηλεκτρονικής 
πλατφόρμας e-class 
Επικοινωνία με τους φοιτητές με e-mail 
Αναζήτηση βιβλιογραφίας με τη χρήση του διαδικτύου 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και μέθοδοι 
διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 
κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι 
ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με 
τις αρχές του ECTS 

 

Δραστηριότητα 
Φόρτος 

Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 26 
Μελέτη και ανάλυση της 
βιβλιογραφίας 

4 

Συγγραφή τελικής ατομικής εργασίας 
/αξιολόγησης και / ή μελέτη 
προετοιμασίας για τελική γραπτή 
εξέταση 

20 

Αυτοτελής ατομική μελέτη 25 
Σύνολο Μαθήματος (25 ώρες 
εργασίας ανά πιστωτική μονάδα) 75 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, Έκθεση 
/ Αναφορά, Προφορική Εξέταση, Δημόσια 
Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, Κλινική 
Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική Ερμηνεία, Άλλη 
/ Άλλες 
 
Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

Γλώσσα αξιολόγησης: Ελληνική 

Μέθοδοι αξιολόγησης: 

1) Συγγραφή και παρουσίαση ομαδικής εργασίας (15% 
της τελικής αξιολόγησης) και 2) Γραπτή τελική ατομική 
εργασία (85% της τελικής αξιολόγησης) ή τελική γραπτή 
εξέταση (85% της τελικής αξιολόγησης). Σε περίπτωση 
που η αξιολόγηση περιλαμβάνει γραπτή τελική εργασία 
και τελική γραπτή εξέταση η βαθμολόγηση ορίζεται ως 
εξής: γραπτή τελική ατομική εργασία (35% της τελικής 
βαθμολογίας) και γραπτή τελική εξέταση (50% της 
τελικής βαθμολογίας). 

Η αξιολόγηση της γραπτής ατομικής εργασίας θα 
εφαρμόζεται με βάση τα κριτήρια συγγραφής κειμένων 
ακαδημαϊκού χαρακτήρα (ακρίβεια και σαφήνεια της 
χρήσης της επιστημονικής ορολογίας, κατάλληλη 
οργάνωση περιεχομένου, αντίστοιχη αξιοποίηση της 
βιβλιογραφίας για την ανάπτυξη του θέματος). 

Κατά την έναρξη του μαθήματος οι φοιτητές θα 
ενημερώνονται για τον ακριβή τρόπο εξέτασης και 
βαθμολόγησής τους. 

Συνολική βαθμολογία: 



-Ομαδική εργασία (15%) και τελική ατομική εργασία 
(85%) = 100% 

-Ομαδική εργασία (15%) και τελική γραπτή εξέταση 
(85%) = 100% 

-Ομαδική εργασία (15%), γραπτή τελική ατομική 
εργασία (35%) και γραπτή τελική εξέταση (50%) = 
100%. 

4. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 
• Aronson, E., Wilson, T., & Sommers, S. (2020). Κοινωνική Ψυχολογία. (Επιστ. Επιμ. Κ. Καφέτσιος, Α. 

Αρβανίτης, Ε. Βασιλικός). 10η έκδοση. Θεσσαλονίκη: Τζιόλα. 
• Γεώργας, Δ. (1995). Κοινωνική Ψυχολογία. Τόμος Α’. Δ’ έκδοση. Αθήνα. 
• Baron, R., Branscomde, N., Byrne, D. (2013). Κοινωνική ψυχολογία. (Επιμ. Α. Γιώτσα). Αθήνα: Ίων. 
• Doise, W. (2009). Διαδρομές στην κοινωνική ψυχολογία. Αθήνα: Πεδίο. 
• Hewstone, M., & Stroebe, W. (2007). Εισαγωγή στην κοινωνική ψυχολογία. 1η έκδοση. Αθήνα: 

Παπαζήση. 
• Hogg, M., & Vaughan, G. (2010). Κοινωνική ψυχολογία. (Μτφρ. Ε. Βασιλικός & Επιμ. Α. Χαντζή). 

Αθήνα: Δάρδανος. 
• Παπαστάμου, Σ., Αποστολίδης, Θ., Λέτσιος, Κ., Ξενικού, Α., Προδρομίτης, Γ., Χαντζή, Α., Χρηστάκης, 

Ν., Χρυσοχόου, Ξ. (2008). Εισαγωγή στην Κοινωνική Ψυχολογία. Τόμος Β’. Αθήνα: Πεδίο. 
Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 
• Annual review of psychology 
• American Psychologist 
• Journal of Personality and Social Psychology 
• Advances in experimental social psychology 
• British Journal of Social Psychology 

 

 
 


